
 

令
れい

和
わ

 ３ 年
ねん

 ２ 月
がつ

１２日
にち

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 心
こころ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

について考
かんが

えよう 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

も終
お

わりが近
ちか

づいてきました。寒
さむ

い日
ひ

もありますが、み

んなが元
げん

気
き

に登
とう

校
こう

しているので、嬉
うれ

しいです。 

また、みんながマスクの着
ちゃく

用
よう

、手
て

洗
あら

い、消
しょう

毒
どく

や換
かん

気
き

をしっ

かりしてくれるので、コロナウイルス対
たい

策
さく

もばっちりですね。病
びょう

気
き

による保
ほ

健
けん

室
しつ

の利
り

用
よう

も本
ほん

当
とう

に少
すく

ないですよ。 

  このまま、卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

・修
しゅう

了
りょう

式
しき

、 終
しゅう

業
ぎょう

式
しき

を元
げん

気
き

に迎
むか

えましょう！ 

 

 

 

今年
ことし

、手
て

洗
あら

いと手
て

の消
しょう

毒
どく

回
かい

数
すう

が多
おお

いため、手
て

荒
あ

れがひどい子
こ

がいつもよりたくさんいます。

皮
ひ

膚
ふ

が切
き

れて痛
いた

がっていたり、血
ち

が出
で

ていたり・・・・ 

ハンカチでしっかり拭
ふ

く

ことは大
たい

切
せつ

ですが、手
て

荒
あ

れ

がひどい人
ひと

はハンドクリー

ムを塗
ぬ

るか、病
びょう

院
いん

でもらっ

た薬
くすり

を使
つか

って治
なお

してくださ

いね。 

  

手
て

荒
あ

れには、 

ケアが必
ひ つ

要
よ う

です 

軟膏・クリーム およそ手のひら2枚分ぬれます 

Nuremasu 

 

ローション 

1円玉の量

量ののりょ

うたまの量 

 



マスクを上手
じ ょ う ず

に使
つ か

い分
わ

けよう！ 

マスク、フェイスシールド、マウスシールドは、学
がっ

校
こう

で毎
まい

日
にち

使
つか

っていますね。聾
ろう

学
がっ

校
こう

では、どれも必
ひつ

要
よう

です。ただ、どのくらい飛
ひ

沫
まつ

（細
こま

かく飛
と

び散
ち

る水
みず

、しぶき）を飛
と

ばさないか、または飛
ひ

沫
まつ

の吸
す

い込
こ

み量
りょう

を減
へ

らせるかの研
けん

究
きゅう

では、不
ふ

織
しょく

布
ふ

のマスクが感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に一
いち

番
ばん

効
こう

果
か

があると分
わ

かったそう

です。授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

、 話
はなし

をするとき以
い

外
がい

は、不
ふ

織
しょく

布
ふ

や布
ぬの

マスクを付
つ

けましょう。また、人
ひと

が多
おお

い電
でん

車
しゃ

や

バスでは必
かなら

ず不
ふ

織
しょく

布
ふ

のマスクにするなど、マスクを上手
じょうず

に使
つか

い分
わ

けてくださいね！ 

寒
さ む

い冬
ふ ゆ

も、「ありがとう」の一言
ひ と こ と

で温
あたた

かくなりましょう！ 


