
 

令
れい

和
わ

３年
ねん

１月
がつ

号
ごう

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい1年
ねん

が始
はじ

まりました。干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一
いち

番
ばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一
いっ

歩
ぽ

一
いっ

歩
ぽ

着
ちゃく

実
じつ

に物
もの

事
ごと

を進
すす

めるとよいそうです。健
けん

康
こう

な体
からだ

にも、毎
まい

日
にち

の

積
つ

み重
かさ

ねが大
たい

切
せつ

です。冬
ふゆ

休
やす

みで少
すこ

し生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れ

てしまった人
ひと

も、今日
きょう

からゆっくり、しっかり、元
げん

気
き

な

体
からだ

づくりをしていきましょう！ 

がつ 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
がつ

の保
ほ

健
けん

目標
もくひょう

  室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

に注
ちゅう

意
い

しよう 

 

緊
きん

張
ちょう

感
かん

や不
ふ

安
あん

感
かん

が高
たか

まる毎日
まいにち

ですが、助
たす

け合
あ

い、協
きょう

力
りょく

していきましょう。 

 

★ みんなでマスクの着
ちゃく

用
よう

    みんなで手
て

洗
あら

い    みんなで人
ひと

との距
きょ

離
り

をとろう ★ 

★おかろう  換
かん

気
き

のすすめ★ 

 

授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

は、廊
ろう

下
か

側
がわ

の窓
まど

と 

外
そと

側
がわ

の窓
まど

を常
つね

に１０㎝ 

あける 

 

放
ほう

課
か

になったら窓
まど

を全
ぜん

開
かい

にして、 

しっかり換
かん

気
き

をする 

 
 

引
ひ

き続
つづ

き 感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を徹
てっ

底
てい

しましょう 

 

ウイルスがこもらないよう、ドアや窓
まど

をあけて空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えをするのがとても大
たい

切
せつ

です。 

こう ひん ど 

しょう    じょう                      ちが 
たい ちょう   わる             おも              はや 

やす 

はん だん  

に    しょうじょう    おお       じ  ぶん 

びょうめい  しょうじょう    ねつ        けんたいかん        ず つ う       げ  り 

    むしょうじょう    ば あい    のぞ 

へい ねつ 

こう ねつ 

 

こう ねつ 

 

へい ねつ 

 び  ねつ 

しんがた 

 
 


