
愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こ う

 

令
れい

和
わ

２年
ねん

１１月
がつ

 

  今
こ

年
とし

も終
お

わりが近
ちか

づいてきました。朝
あさ

晩
ばん

の寒
さむ

さに冬
ふゆ

の訪
おとず

れを感
かん

じ

ます。昼
ひる

間
ま

は暖
あたた

かく、夜
よる

は冷
ひ

えるというように、気
き

温
おん

差
さ

が激
はげ

しい日
ひ

も

あります。そのせいか、かぜをひいてしまう子
こ

が増
ふ

えていますよ。 

睡
すい

眠
みん

と栄
えい

養
よう

を摂
と

り、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

と新
しん

型
がた

コロナウイルス対
たい

策
さく

をしっかり

して、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

へ来
き

てくださいね。 

        コロナ対
たい

策
さく

 いつも忘
わす

れず続
つづ

けましょう！ 

   

 

   

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆
みな

様
さま

へ  毎
まい

朝
あさ

の検
けん

温
おん

、健
けん

康
こ う

チェック
ち ぇ っ く

表
ひょう

への記
き

入
にゅう

、解
げ

熱
ねつ

後
ご

の自
じ

宅
たく

での経
けい

過
か

観
かん

察
さつ

等
と う

、御
ご

協
きょう

力
りょく

をいただき、

ありがとうございます。これからも、御
ご

理
り

解
かい

と御
ご

協
きょう

力
りょく

をいただき、お子
こ

さんたちの健
けん

康
こ う

を守
まも

るための支
し

援
えん

を行
おこな

って

いきたいと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 



 

 

 

 

～保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

、御
ご

確
かく

認
にん

ください  「治
ち

癒
ゆ

証
しょう

明
めい

」が「治
ち

癒
ゆ

報
ほう

告
こ く

」に変
か

わります～ 

今
こ ん

後
ご

、寒
さ む

くなると空
く う

気
き

が乾
かん

燥
そ う

し、インフルエンザ等
と う

の感
かん

染
せん

症
しょう

が増
ふ

え

ることが予
よ

想
そ う

されます。これまでは、病
びょう

院
いん

で「治
ち

癒
ゆ

証
しょう

明
めい

」を記
き

入
にゅう

後
ご

に 

提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いしていましたが、右
みぎ

の表
ひょう

のとおりに変
へん

更
こう

いたします。 

後
ご

日
じつ

、用
よう

紙
し

をホームページにアップしますので、必
ひつ

要
よう

なときに使
し

用
よう

して

ください。 

 

 

 

 

 

        

 治
ち

癒
ゆ

報
ほう

告
こ く

書
しょ

の記
き

入
にゅう

者
しゃ

 

変
へん

更
こう

後
ご

 変
へん

更
こう

前
まえ

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

 医
い

  師
し

 

11月

がつ

の保

ほ

健

けん

目

もく

標

ひょう

    寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう！ 
 

歯
は

みがきは、汚
よご

れが残
のこ

りやすい場
ば

所
しょ

を特
とく

に丁
てい

寧
ねい

にみがいてくださいね。 

みがき残
のこ

しやすい場
ば

所
しょ

を、右
みぎ

の絵
え

で

確
かく

認
にん

しましょう！！ 

 

 1月
がつ

に歯
し

科
か

検
けん

診
しん

があります。 

 

ぜひ、虫
むし

歯
ば

０を目
め

指
ざ

しましょう。 

《朝
あさ

ごはんで、野
や

菜
さい

を１００ｇ食
た

べましょう！！》 

11月
がつ

９日
ここのか

(月
げつ

)に学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を行
おこな

いました。そこで、「朝
あさ

ごはんで 

必
ひつ

要
よう

な野
や

菜
さい

量
りょう

100 ｇ
グラム

は両
りょう

手
て

いっぱい！」ですが、工
く

夫
ふう

すれば無
む

理
り

なく食
た

 

べられることを学
まな

びましたね！「かんたん野
や

菜
さい

スープ」のレシピを栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

 

の佐
さ

宗
そう

先
せん

生
せい

に教
おし

えてしてもらいました。ぜひ、家
いえ

で挑
ちょう

戦
せん

してみましょう！ 

また、自
じ

分
ぶん

で考
かんが

えたレシピがあれば、ぜひ教
おし

えてください。レシピを募
ぼ

集
しゅう

します！！ 

(応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

は、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

前
まえ

と保
ほ

健
けん

室
しつ

にあります。提
てい

出
しゅつ

期
き

限
げん

は、12月
がつ

７
なの

日
か

です) 

野菜両手いっぱい

１００グラム 


