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 私
わたし

たちは毎
まい

日
にち

いろいろなものを見
み

て、生
せい

活
かつ

しています。そのため、目
め

はたくさん働
はたら

いてく

れています。目
め

に負
ふ

担
たん

をかけすぎると、視
し

力
りょく

が下
さ

がり、頭
ず

痛
つう

や肩
かた

こり、イライラすることも・・・。

目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさが感
かん

じられる季
き

節
せつ

になってきました。 

「ついこの間
あいだ

まで暑
あつ

かったのに」と思
おも

いますが、朝
あさ

夕
ゆう

は気
き

温
おん

が低
ひく

く、

長
なが

袖
そで

でも少
すこ

し寒
さむ

く感
かん

じられます。気
き

温
おん

の差
さ

が激
はげ

しいことや空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

していることが原
げん

因
いん

で、咳
せき

や鼻
はな

水
みず

の症
しょう

状
じょう

がある人
ひと

が増
ふ

えているよう

に思
おも

います。上
うわ

着
ぎ

を準
じゅん

備
び

して調
ちょう

節
せつ

できるようにしておきましょう。 

そして、10月
がつ

31日
にち

は運
うん

動
どう

会
かい

です！！みんなで元
げん

気
き

に迎
むか

えるために、

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかりしましょう！ 

10月
がつ

の保
ほ

健
けん

目標
もくひょう

    目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 

前
まえ

髪
がみ

が目
め

にかかっている 寝
ね

転
ころ

んで勉
べん

強
きょう

したり本
ほん

を

読
よ

んだりする 

長
なが

い時
じ

間
かん

ゲームをする 

短
みじか

く髪
かみ

を切
き

る、ピンでとめる 姿
し

勢
せい

よく座
すわ

って勉
べん

強
きょう

する 時
じ

間
かん

を決
き

めて目
め

を休
やす

める 

＜検
けん

査
さ

・検
けん

診
しん

のお知
し

らせ＞ 

★視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

：19日
にち

(月
げつ

)～23日
にち

(金
きん

) 中
ちゅう

・高
こう

等
とう

部
ぶ

（幼
よう

・小
しょう

は11月
がつ

に実
じっ

施
し

）※メガネがある人
ひと

は忘
わす

れずに！ 

★行
ぎょう

事
じ

前
まえ

内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（二
に

次
じ

）：21日
にち

(水
すい

)午
ご

後
ご

  抽
ちゅう

出
しゅつ

者
しゃ

のみ  ※対
たい

象
しょう

者
しゃ

は後
ご

日
じつ

連
れん

絡
らく

します 



 

 

しっかり手
て

洗
あら

いできていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつも学校保健に御協力いただき、ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涼
すず

しくなっても水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れずに！ 

体
からだ

からは、常
つね

に水
すい

分
ぶん

が蒸
じょう

発
はつ

しています。 

汗
あせ

が出
で

なくても空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する季
き

節
せつ

は、 

さらに水
すい

分
ぶん

が蒸
じょう

発
はつ

しやすいです。 

のどや鼻
はな

の粘
ねん

膜
まく

が乾
かん

燥
そう

して、細
さい

菌
きん

やウイルス

が侵
しん

入
にゅう

しやすくなります。 

麻しん及び風しんの定期接種について 

第２期対象者：令和３年度新小１（現在：幼５歳） 

接種時期：令和３年３月31日まで 

 

新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、予防接種者数

が減少傾向にあるようです。医療機関受診に不安もあるか

と思いますが、ワクチンで防げる感染症については接種す

ることで流行を防ぐことができます。 

お近くの医療機関及び保健機関に相談し、期間内の接種

をお勧めします。 

※詳細はもも組近くの掲示板をご覧ください。 

インフルエンザワクチンについて 

 

 新型コロナウイルス感染症対策としても、イン

フルエンザ流行に備え、予防接種を希望される方

は早めの接種をお勧めします。 

日本感染症学会より接種を推奨されているの

は、医療従事者、65歳未満の基礎疾患を有するも

の、妊婦、乳幼児から小学校低学年(２年生)までの

方々です。 

 １０月 26 日以降から接種が可能ですので、早

めの接種をお勧めします。 

 ※詳細はかかりつけ医に御相談ください。 

水
すい

分
ぶん

が足
た

りないと… 

寒
さむ

さとともに・・・ 

感
かん

染
せん

症
しょう

が流
は

行
や

る季
き

節
せつ

がやってきます！ 

 

保護者の方へ 
 

＜もう一
いち

度
ど

手
て

の洗
あら

い方
かた

を見
み

直
なお

しましょう＞ 

①せっけんをつける 

②３０秒
びょう

間
かん

、指
ゆび

の間
あいだ

や手
て

首
くび

までしっかり洗
あら

う 

 ♪好
す

きな音
おん

楽
がく

を歌
うた

いながら楽
たの

しく洗
あら

うのもおすすめ！ 

③泡
あわ

を水
みず

できれいに流
なが

す 

④ハンカチで手
て

が渇
かわ

くまでふく 


