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わ
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翌
よく

日
じつ

の学
がっ

校
こう

の 準
じゅん

備
び

などは前
ぜん

日
じつ

の

うちに済
す

ませ、朝
あさ

の時
じ

間
かん

にゆとり

をもたせる。 

早
はや

起
お

きの 習
しゅう

慣
かん

をつけて、毎
まい

日
にち

決
き

まった時
じ

間
かん

に

食
た

べる。夜
よる

ふか

しをしない。 

寝
ね

る前
まえ

に、お菓子
か し

やアイス、ジュー

スなどを食
た

べた

り、飲
の

んだりしな

いようにする。 

しょく     いく 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  朝
ちょう

食
しょく

の大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう 

＜愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

＞ 

 愛
あい

知
ち

県
けん

では、「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」として、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

や郷
きょう

土
ど

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を見
み

直
なお

す取
と

り組
く

みをしています。           

本
ほん

校
こ う

では、１１月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）に、秋
あき

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

がたくさん登
と う

場
じょう

します。ご飯
はん

は

いつものお米
こめ

と違
ちが

う有
ゆう

機
き

栽
さい

培
ばい

米
まい

コシヒカリ「とよたの彩
いろど

り」を使
し

用
よう

します。 

【献
こん

立
だて

名
めい

】  ●ご飯
はん

（有
ゆう

機
き

米
まい

）  ●牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

          ●鮭
さけ

のみそバター焼
や

き   

●れんこんのさっぱり梅
うめ

サラダ 

●春雨
はるさめ

入
い

りきのこ汁
じる

 

●りんごヨーグルト 

じゅういち   がつ 

朝
ちょう

食
しょく

は、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

を元
げん

気
き

に過
す

ごすための大切
たいせつ

なエネルギーのもとになります。また、寝
ね

ている間
あいだ

に休
やす

んでいた脳
のう

や体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせる役割
やくわり

ももっています。 

体
たい

温
おん

が低
ひく

い状
じょう

態
たい

が続
つづ

き、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できな

い。 

栄養
えいよう

バランスが

崩
くず

れ、おやつの

食
た

べ過
す

ぎなどに

よる太
ふと

り過
す

ぎに

もつながりやす

い。 

脳
のう

のはたらき

が に ぶ く な

り、授
じゅ

業
ぎょう

など

に 集
しゅう

中
ちゅう

でき

ない。 


