
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手
て

洗
あら

い」を丁
てい

寧
ねい

にしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

 

インフルエンザなど感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

し始
はじ

める季
き

節
せつ

ですが、今
こん

年
ねん

度
ど

はプール熱
ねつ

など、例
れい

年
ねん

この時
じ

期
き

に流
りゅう

行
こう

しない感
かん

染
せん

症
しょう

にも注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。寒
さむ

くなると水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れることも多
おお

くなります

が、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしっかりすることで風邪
か ぜ

予
よ

防
ぼう

にもなります。水
すい

筒
とう

を忘
わす

れず持
も

ってきましょう。 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう」 

がつ 

寒
さむ

くなると水
みず

を使
つか

うのも避
さ

けたくなりますが、風
か

邪
ぜ

や感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため、手
て

洗
あら

いを見
み

直
なお

しましょう！ 

 
洗
あら

い残
のこ

しが 

多
おお

いところ 

手
て

の甲
こう

 指
ゆび

先
さき

 指
ゆび

の間
あいだ

 



 

１１月
がつ

２日
ふ つ か

（木
もく

）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

があります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

はできるだけ早
はや

く受
じゅ

診
しん

しましょう。～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★むし歯
ば

になっていないか 

★歯
は

ぐきなどの病
びょう

気
き

になっていないか 

★歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせの様
よう

子
す

 

★歯
は

がきちんとみがけているかどうか など 

自
じ

分
ぶん

でも食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

がしみ

ていないか、歯
は

茎
ぐき

が赤
あか

くはれて

いないかなど、日
ひ

頃
ごろ

から鏡
かがみ

をよ

く見
み

てチェックしましょう！ 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で見
み

るところ 

家
いえ

や学
がっ

校
こう

で使
つか

っている歯
は

ブラシの

毛
け

先
さき

は開
ひら

いていませんか？ 

毛
け

先
さき

が開
ひら

いた歯
は

ブラシは汚
よご

れが落
お

ちません。交
こう

換
かん

しましょう！ 

選
えら

んで 


