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じゅう がつ  しょく  いく 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい

気
き

候
こ う

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大豆
だ い ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に

欠
か

かすことのできない作
さ く

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」

と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのって

おいしくなります。 

秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

食事中
しょくじちゅう

、お箸
はし

を持
も

っていない方
ほう

の「手
て

」はどうしていますか？ ひじをつ

いたり、ひざの上
うえ

など机
つくえ

の下
した

にあったりして、姿
し

勢
せい

が悪
わる

くなっている人
ひと

を

見
み

かけます。日本
に ほ ん

では、ご飯
はん

や汁
しる

物
もの

の入
はい

っているおわん、小
ちい

さな器
うつわ

は、手
て

に持
も

って食
た

べるのが正
ただ

しいマナーです。片
かた

手
て

で持
も

てない大
おお

きなお皿
さら

など

は置
お

いたまま、手
て

を添
そ

えて食
た

べましょう。 

４本
ほん

の指
ゆび

の上
うえ

にのせ、親指
おやゆび

でふちを軽
かる

く押
お

さえて支
ささ

え

ましょう。 置
お

いたまま食
た

べる場
ば

合
あい

は、食
しょっ

器
き

に手
て

を添
そ

えましょう。 

こんな姿
し

勢
せい

に

なっていませ

んか？ 


