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９月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けよう 

 

がつ 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わりましたね。楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みが過
す

ご

せましたか？9月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも、夏
なつ

休
やす

みモードは早
はや

めにリセットして、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えることで、心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

になります！楽
たの

しい２学
がっ

期
き

にしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、検
けん

査
さ

・治
ち

療
りょう

等
とう

の必
ひつ

要
よう

があるお子
こ

さんには受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをお渡
わた

ししています。

夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

に受
じゅ

診
しん

した場
ば

合
あい

は、「受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

書
しょ

」の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。また、体
たい

調
ちょう

面
めん

で心
しん

配
ぱい

な

ことがある場
ば

合
あい

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

まで御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

かた 

けがをしたときに、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を自
じ

分
ぶん

で手
て

当
あ

てできるよう

になることはとても大
たい

切
せつ

です。周
まわ

りの人
ひと

を助
たす

けることにも

つながります。自
じ

分
ぶん

でできる応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

を身
み

に付
つ

けましょ

う。また、けがを未
み

然
ぜん

に防
ふせ

ぐためにも毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

や行
こう

動
どう

を

見
み

直
なお

しましょう。 

がつ にち 

きゅう   きゅう         
ひ 


