
6月
がつ

10日
と お か

に東
とう

海
かい

地
ち

区
く

聾
ろう

学
がっ

校
こう

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

がありました。陸
りく

上
じょう

部
ぶ

のみなさんお疲
つ か

れさまでした！ 

あちわ寮
りょう

だより 

長
なが

いようであっという間
ま

の 1学期
が っ き

でしたね。みなさんは夏
なつ

休
やす

みにどんな予
よ

定
てい

を立
た

てるのでしょうか。たくさん遊
あそ

ぶ人
ひと

、授
じゅ

業
ぎょう

の復
ふく

習
しゅう

をする人、就
しゅう

職
しょく

に向
む

けた勉
べん

強
きょう

をする人
ひと

、色
いろ

々
いろ

な過
す

ごし方
かた

があると思
おも

います、２学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に

会
あ

えるように生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、体
たい

調
ちょう

に気
き

を付
つ

けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

激
げき

励
れい

会
かい

 

毎月
まいつき

の定
てい

例
れい

会
かい

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

へ 

・日
ひ

ごろは寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

への御
ご

理
り

解
かい

・御
ご

協
きょう

力
りょく

ありがとうございます。先
せん

日
じつ

は寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

懇談会
こんだんかい

へお越
こ

しいただき

ありがとうございました。懇
こん

談
だん

会
かい

を通
とお

して寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

での様
よう

子
す

や御
ご

家
か

庭
てい

での様
よう

子
す

を情
じょう

報
ほう

交
こう

換
かん

することができ

大
たい

変
へん

有
ゆう

意
い

義
ぎ

な時
じ

間
かん

となりました。重
かさ

ねて、荷
に

物
もつ

の搬
はん

出
しゅつ

の御
ご

協
きょう

力
りょく

ありがとうございます。 

・荷
に

物
もつ

の搬
はん

入
にゅう

日
び

について。始
し

業
ぎょう

式
しき

の日
ひ

9月
がつ

1 日
ついたち

(金
きん

)は週
しゅう

末
まつ

のため寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

には泊
と

まりません。9月
がつ

4 日
よ っ か

(月
げつ

)

から宿
しゅく

泊
はく

します。9月
がつ

1 日
ついたち

(金
きん

)、9月
がつ

4 日
よ っ か

(月
げつ

)以
い

外
がい

で荷
に

物
もつ

搬
はん

入
にゅう

の御
ご

希
き

望
ぼう

の方
かた

は御
ご

連
れん

絡
らく

・御
ご

相
そう

談
だん

ください。 

 

舎
し ゃ

生
せい

のみなさんへ 

・持
も

ち帰
かえ

った荷
に

物
もつ

の整
せい

理
り

をしましょう。不
ふ

要
よう

なものは片
かた

づけ、足
た

りないものや必
ひつ

要
よう

なものは休
やす

み中
ちゅう

に準
じゅん

備
び

をしてください。衣
い

類
るい

や寝
しん

具
ぐ

類
るい

も自
じ

分
ぶん

で洗
せん

濯
たく

したり、干
ほ

したりしてみましょう！ 

 
ベストを尽

つ

くして 

がんばります!! 

報
ほう

告
こく

会
かい

 

 

次
つぎ

の目
もく

標
ひょう

に向
む

けてそれぞれの熱
あつ

い言
こと

葉
ば

を聞
き

けました！ 

舎
しゃ

生
せい

会
かい

にて、行
ぎょう

事
じ

の内
ない

容
よう

をみんなで

相
そう

談
だん

しながら考
かんが

えています。 

期
き

末
まつ

テスト

 

 

 
科
か

目
もく

が多
おお

くて大
たい

変
へん

だけど、勉
べん

強
きょう

の予
よ

定
てい

を立
た

てて、コツコツと頑張
が ん ば

りました。 



寄
き

宿
しゅく

舎
し ゃ

より 

外
がい

気
き

温
おん

と室
しつ

温
おん

の差
さ

が大
おお

きくなると身体
か ら だ

の疲
つか

れが取
と

れにくくなります。バランスの良
よ

い

食事
しょくじ

や、質
しつ

の良
よ

い睡
すい

眠
みん

などで体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q.インターンを終
お

えた感
かん

想
そ う

を教
おし

えてくだ

さい。 

A.今
いま

の自分
じ ぶ ん

に足
た

りないところがは

っきりと分
わ

かりました。 

Q.寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

で生
せい

活
かつ

していて、インターン

で役
やく

に立
た

ったことはありますか？ 

A.5分
ふ ん

前
ま え

行
こ う

動
ど う

を意
い

識
し き

していたことで

す。他
ほ か

には朝
あ さ

早
は や

く起
お

きることが習
しゅう

慣
か ん

になっているので、余
よ

裕
ゆ う

をもっ

て準
じゅん

備
び

ができました。 

Q.インターンを終
お

えて、これから寄
き

宿
し ゅ く

舎
し ゃ

で何
なに

を頑
がん

張
ば

りたいと思
お も

いましたか？ 

A.他
ほ か

の実
じ っ

習
しゅう

生
せ い

と比
く ら

べて、人
ひ と

の話
はなし

を

理
り

解
か い

する力
ちから

がまだ足
た

りないと気
き

が

付
つ

きました。みんなが集
あ つ

まって話
は な

し合
あ

う場
ば

である舎
し ゃ

生
せ い

会
か い

では、他
ほ か

の

人
ひ と

の発
は つ

言
げ ん

をしっかり聞
き

き取
と

り、自
じ

分
ぶ ん

の思
お も

いと合
あ

わせて発
は っ

表
ぴょう

できるよ

うにがんばりたいです。 

Q.打
う

ち合
あ

わせを終
お

えた感
かん

想
そ う

を教
おし

えてくだ

さい。 

A.(実
じ っ

習
しゅう

の)内
な い

容
よ う

を教
おし

えてもらい、前
ぜ ん

回
か い

よりも難
むずか

しそうと感
か ん

じましたが、

初
はじ

めてではないので楽
たの

しみです。 

Q.実
じ っ

習
しゅう

は２回
かい

目
め

ですが、前
ぜん

回
かい

の実
じ っ

習
しゅう

の

反
はん

省
せい

を踏
ふ

まえて、今
こん

回
かい

はどんなことを頑
がん

張
ば

りたいですか？ 

A.周
まわ

りの方からは集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を褒
ほ

めて

いただきましたが、小
ちい

さなミスやや

り直
なお

しがあり、自
じ

分
ぶん

としてはまだ集
しゅう

中
ちゅう

しきれていない時
とき

があったので今
こん

回
かい

はノーミスで終
お

わりたいです。 

Q.実
じ っ

習
しゅう

までに寄
き

宿
しゅく

舎
し ゃ

で頑
がん

張
ば

りたいことは

ありますか？ 

A.実
じっ

習
しゅう

先
さき

で数
すう

学
がく

の試
し

験
けん

があるので、

基
き

礎
そ

から勉
べん

強
きょう

しています。寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

では自
じ

習
しゅう

室
しつ

や学
がく

習
しゅう

時
じ

間
かん

があるの

で、有
ゆう

効
こう

活
かつ

用
よう

したいと思
おも

います。 

Q.打
う

ち合
あ

わせを終
お

えた感
かん

想
そ う

を教
おし

えてくださ

い。 

A.前
ぜん

回
かい

と変
か

わり、同
どう

性
せい

の方
かた

2名
めい

と一
いっ

緒
しょ

の現
げん

場
ば

なので心
こころ

強
づよ

いと思
おも

いました。 

Q.実
じ っ

習
しゅう

は２回
かい

目
め

ですが、前
ぜん

回
かい

の実
じ っ

習
しゅう

の反
はん

省
せい

を踏
ふ

まえて、今
こん

回
かい

はどんなことを頑
がん

張
ば

り

たいですか？ 

A.コミュニケーションの方
ほう

法
ほう

として、

筆
ひつ

談
だん

が有
ゆう

効
こう

と言
い

われていますが、どう

しても遅
おそ

くなってしまうので、相
あい

手
て

が

理
り

解
かい

しやすい大
おお

きな声
こえ

でコミュニケー

ションを取
と

りたいと思
おも

います。 

Q.実
じ っ

習
しゅう

までに寄
き

宿
しゅく

舎
し ゃ

で頑
がん

張
ば

りたいことはあ

りますか？ 

A.あいさつを頑
がん

張
ば

りたいです。自
じ

分
ぶん

か

ら、相
あい

手
て

が聞
き

き取
と

りやすい、大
おお

きくは

っきりとした声
こえ

を意
い

識
しき

して頑
がん

張
ば

りたい

と思
おも

います。 

インタビューの御
ご

協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

自
じ

分
ぶん

の将
しょう

来
らい

に向
む

けて寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

で有
ゆう

意
い

義
ぎ

な時
じ

間
かん

を過
す

ごしてください！ 

～９月
が つ

の行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
て い

～ 

9月
がつ

1 日
ついたち

 (金
きん

) 2学
がっ

期
き

始
し

業
ぎょう

式
しき

 

9月
がつ

4日
よっか

 (月
げつ

) 
東
とう

海
かい

地
ち

区
く

聾
ろう

学
がっ

校
こう

卓
たっ

球
きゅう

大
たい

会
かい

 報
ほう

告
こく

会
かい

 

(この日
ひ

から開舎
かいしゃ

します。) 

9月
がつ

18日
にち

 (月
げつ

) 敬
けい

老
ろう

の日
ひ

 (寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

は閉
へい

舎
しゃ

します) 

9月
がつ

23日
にち

 (土
ど

) 秋
しゅう

分
ぶん

の日
ひ

 (寄
き

宿
しゅく

舎
しゃ

は閉
へい

舎
しゃ

します) 

9月
がつ

28日
にち

 (木
もく

) 全
ぜん

国
こく

聾
ろう

学
がっ

校
こう

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

 激
げき

励
れい

会
かい

 

9月
がつ

30日
にち

 (土
ど

) 全
ぜん

国
こく

聾
ろう

学
がっ

校
こう

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

大
たい

会
かい

 (埼
さい

玉
たま

) 

※実
じ っ

習
しゅう

が終
お

わった舎
し ゃ

生
せい

とこれから実
じ っ

習
しゅう

に行
い

く舎
し ゃ

生
せい

にインタビューしました！ 


