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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食
しょく

育
いく

の日
ひ

」、そして毎
まい

年
とし

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」となっています。子
こ

ど

もの健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食
しょく

事
じ

は大
おお

きな役
やく

割
わり

を果
は

たしています。栄
えい

養
よう

面
めん

だけでなく、

豊
ゆた

かな心
こころ

や社
し ゃ

会
かい

性
せい

を育
そだ

て、自
じ

分
ぶん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも食
しょく

育
いく

が

果
は

たす役
やく

割
わり

には大
おお

きなものがあります。学校
がっこう

の食
しょく

育
いく

の６つの視
し

点
てん

の中
なか

から、３つ

を紹
しょう

介
かい

します。 

６月
がつ

は、梅雨
つ ゆ

の時
じ

期
き

で食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

しやすくなります。

手
て

洗
あら

いや身
み

支
じ

度
たく

を

しっかりして、教
きょう

室
しつ

の環
かん

境
きょう

を整
ととの

え、衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

け

ましょう。 

 しょく             いく 

流
りゅう

水
すい

で手
て

をぬらした後
あと

、

石
せっ

けんをつけ、手
て

のひらを      

よくこする。 

手
て

の甲
こう

を伸
の

ばす

ようにこする。 

指
ゆび

先
さき

、爪
つめ

の 間
あいだ

を

念
ねん

入
い

りにこする。 

 

指
ゆび

の 間
あいだ

を洗
あら

う。 

親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

を反
はん

対
たい

側
がわ

の手
て

でねじるようにし

て洗
あら

う。 

流
りゅう

水
すい

で 十
じゅう

分
ぶん

に洗
あら

い流
なが

し、

清
せい

潔
けつ

なハンカチやタオルで                     

ふき取
と

る。 
爪
つめ

はあらかじめ

短
みじか

く切
き

ってお

きましょう。 

 


