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6月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 歯
は

を大
た い

切
せ つ

にしよう 

 運
うん

動
どう

会
かい

が終
お

わり、6月
がつ

になりました。これからどんどん暑
あつ

くなります。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

をしっかりして、 

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

 

がつ 

6月
がつ

8日
ようか

に歯
し

科
か

検
けん

診
しん

があります。歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

、要
よう

受
じゅ

診
しん

となった場
ば

合
あい

には痛
いた

みの症
しょう

状
じょう

がでてからで

は遅
おそ

いので、すぐに歯
し

科
か

医
い

を受
じゅ

診
しん

しましょう！毎
まい

日
にち

の丁
てい

寧
ねい

な歯
は

みがきと定
てい

期
き

受
じゅ

診
しん

をすることで歯
は

と口
くち

をき

れいに保
たも

ちましょう。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、検
けん

査
さ

・治
ち

療
りょう

等
とう

の必
ひつ

要
よう

があるお子
こ

さんには受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをお渡
わた

し

しました。学
がっ

校
こう

医
い

またはかかりつけ医
い

の診
しん

察
さつ

を受
う

け、結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

までお知
し

らせください。 

※眼
がん

科
か

及
およ

び耳
じ

鼻
び

科
か

についてはプールが始
はじ

まるまでに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

かた 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を防
ふせ

ごう 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べる 

寝
ね

不
ぶ

足
そく

にならないよう 

早
はや

く寝
ね

る 

土
ど

日
にち

も適
てき

度
ど

に外
そと

に出
で

て 

体
からだ

を動
うご

かす 

水
すい

分
ぶん

と塩
えん

分
ぶん

を 

補
ほ

給
きゅう

する 



困
こま

ったときや悩
なや

みがあるときは、 

誰
だれ

かに話
はな

すと、気
き

持
も

ちが少
すこ

し 

軽
かる

くなるかもしれません。 

 

本
ほ ん

校
こ う

相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

の御
ご

紹
し ょ う

介
か い

 

 
 

 

 

 

 

 

みんなそれぞれ、友達
ともだち

のこと、進路
しんろ

のこと、身体
からだ

のこと…いろいろな悩
なや

みや困
こま

っている

ことがあると思
おも

います。もしかしたら、セクシャルハラスメント等
とう

で悩
なや

んでいるかもしれ

ません。 

友
とも

達
だち

や家
か

族
ぞく

は、あなたが話
はな

したいことがあるとき、きっと話
はなし

を聞
き

いてくれると思
おも

いま

す。学
がっ

校
こう

では、友達
ともだち

以外
いがい

にも、担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

や各
かく

部
ぶ

の先
せん

生
せい

、部
ぶ

活
かつ

動
どう

の顧
こ

問
もん

の先
せん

生
せい

も話
はなし

を聞
き

いてくれますよ。 

また、保
ほ

健
けん

室
しつ

も利
り

用
よう

してください。保
ほ

健
けん

室
しつ

の養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

に話
はなし

がしたいときはもちろん

ですが、他
ほか

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてほしいときも保
ほ

健
けん

室
しつ

を窓
まど

口
ぐち

として、校
こう

内
ない

での連
れん

携
けい

をとってい

きますので活
かつ

用
よう

してください。（相
そう

談
だん

の担
たん

当
とう

は、養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

 柴
しば

田
た

・山
やま

下
した

です。） 

 

 

 

 

～お知
し

らせです～ 

「スクールカウンセラー」と「スクールソーシャルワーカー」を知
し

っていますか？

みなさんに「悩
なや

み」や「楽
たの

しく学
がっ

校
こう

に通
かよ

いたいのに通
かよ

えない問
もん

題
だい

」等
とう

があるとき、そ

れを解
かい

決
けつ

するために、話
はなし

を聞
き

いたり、学
がっ

校
こう

外
がい

の関
かん

係
けい

機
き

関
かん

と連
れん

携
けい

をとったりして、専
せん

門
もん

的
てき

な立
たち

場
ば

から支
し

援
えん

してくれます。 

依
い

頼
らい

をすれば、本
ほん

校
こう

にも派
は

遣
けん

してもらうことができます。相
そう

談
だん

したい人
ひと

は、担
たん

任
にん

又
また

は保
ほ

健
けん

室
しつ

の養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

まで御
ご

連
れん

絡
らく

ください。 


