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 若
わか

葉
ば

がきらきらとさわやかな風
かぜ

に揺
ゆ

れています。しかし季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

であり、連
れん

休
きゅう

もあるこの時季
じ き

は、４月
がつ

からの緊張
きんちょう

が

ほぐれて疲
つか

れが出
で

やすく、長
なが

い休
や す

みで生活
せいかつ

リズムを崩
く ず

してしまうことがよくあります。疲
つか

れをためないように早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、

朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べて毎
ま い

日
に ち

元
げん

気
き

に登校
と う こ う

しましょう。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  食前
しょくぜん

・食
しょく

後
ご

の挨拶
あいさつ

をしよう 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

のみなさまへ 

 本
ほん

校
こ う

では、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

を安
あ ん

全
ぜん

・安
あ ん

心
し ん

に運
う ん

営
え い

するために「学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

」を設
せ っ

置
ち

しています。学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

では、幼
よ う

児
じ

児
じ

童
ど う

生
せい

徒
と

の実
じ っ

態
たい

、学
が っ

校
こ う

の現
げん

状
じょう

等
と う

を踏
ふ

まえた献
こ ん

立
だ て

作
さ く

成
せい

の基
き

本
ほん

方
ほ う

針
し ん

や、食
しょく

材
ざい

の品
ひん

質
し つ

や安
あ ん

全
ぜん

性
せい

を確
か く

保
ほ

できる物
ぶ っ

資
し

及
お よ

び納
の う

入
にゅう

業
ぎょう

者
し ゃ

の選
せん

定
てい

等
と う

について協
きょう

議
ぎ

しています。 

 このことにつきまして、お気
き

付
づ

きの点
て ん

がありましたら、担
た ん

任
にん

を通
つ う

じて学
が っ

校
こ う

にお伝
つた

えください。いただいた御
ご

意
い

見
けん

を検
けん

討
と う

し、可
か

能
の う

な範
は ん

囲
い

で対
たい

応
お う

していきたいと思
お も

います。よりよい学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

にしていきたいと思
お も

いますので、御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

「いただきます」   

自
し

然
ぜん

への恩
お ん

恵
けい

、米
こ め

や野
や

菜
さ い

などを作
つ く

る人
ひ と

、料
りょう

理
り

を作
つ く

る人
ひ と

への感
かん

謝
し ゃ

など、さまざまな

感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められていると言
い

われています。 

 

「ごちそうさまでした」  

「馳
ち

走
そ う

」とは、食
しょく

事
じ

の用
よ う

意
い

で走
は し

り回
ま わ

ること。 

手
て

を尽
つ

くして食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

をしてくれた人
ひ と

に 

対
たい

する感
かん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められていると 

言
い

われています。 

しょく い く ご  がつ 


