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保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 

毎月
まいつき

、献
こん

立
だて

表
ひょう

を配
はい

布
ふ

します。御
ご

家
か

庭
てい

での

食
しょく

事
じ

作
づ く

りの参考
さ ん こ う

にするなど、御
ご

活用
かつよう

ください。

また、給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた食
しょく

品
ひん

でアレルギー

症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたこ

とのない食
しょく

品
ひん

がある場
ば

合
あい

は、御
ご

家
か

庭
てい

で事
じ

前
ぜん

に

食
た

べてみることをお勧
すす

めします。 

給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

の洗
せん

濯
た く

、アイロン掛
が

けに御
ご

協
きょう

力
りょく

を

お願
ねが

いします。給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

は給食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

や準
じゅん

備
び

、後
あ と

片
かた

付
づ

けなどを 行
おこな

います。給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

をし

た週
しゅう

の週末
しゅうまつ

に給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を持
も

ち帰
かえ

り 

ますので、御
ご

家
か

庭
てい

で洗
せん

濯
た く

とアイロ 

ン掛
が

けをして、次
つぎ

の登校
と う こ う

時
じ

に持
も

た 

せてください。 

 ご入
にゅう

学
が く

、ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。 

  いよいよ 新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

がスタートしました。学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は、栄養
え い よ う

バランスのとれた食
しょく

事
じ

で子
こ

どもたちの健
す こ

や

かな成
せい

長
ちょう

を支
さ さ

えるとともに、さまざまなことを学
まな

ぶ教
きょう

材
ざい

ともなるものです。地
ち

域
いき

でとれる新
し ん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れ、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に配
はい

慮
り ょ

しながら、心
こころ

を込
こ

めておいしい給
きゅう

食
しょく

作
づ く

りに努
つと

めてまいります。 

今月
こんげつ

の目
も く

標
ひょう

  給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう 

 しょく     いく し   がつ 

身
み

だしなみを整
ととの

えまし

ょう。 
協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしまし

ょう。 

1人
ひ と り

分
ぶん

を 考
かんが

えて丁
てい

寧
ねい

に

盛
も

り付
つ

けましょう。 

汁
し る

物
もの

は底
そ こ

からよくかき

混
ま

ぜ、具
ぐ

を均等
き ん と う

によそ

いましょう。 

机
つくえ

の上
う え

はきれいに片
かた

付
づ

けましょう。 

換
かん

気
き

をして空
く う

気
き

を入
い

れ

替
か

えましょう。 

手
て

を石
せ っ

けんできれいに

洗
あら

いましょう。 

「いただきます」をする

まで、席
せき

で静
し ず

かに待
ま

ち

ましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わる

ようにしましょう。 

立
た

ち歩
ある

いたり、友達
と も だち

が

嫌
いや

がる話
はなし

をしたりする

のはやめましょう。 

口
く ち

を閉
と

じて、よくかんで

食
た

べましょう。 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べましょ

う。 

食
た

べ残
のこ

しは決
き

められた

食
しょっ

缶
かん

に戻
もど

しましょう。 

協
きょう

力
りょく

して後
あ と

片
かた

付
づ

けをし

ましょう。 

食
しょっ

器
き

類
るい

は種
し ゅ

類
るい

ごとにき

ちんと重
かさ

ねてかごに戻
もど

しましょう。 


