
  令
れ い
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わ
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３ 月 号
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愛
あい

知
ち
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崎
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 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、日
ひ

に日
ひ

に春
はる

らしさを感
かん

じる陽
よう

気
き

になってきました。早
はや

いもので、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわ

ずかです。この１年間
ねんかん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみると、準
じゅん

備
び

や後
あと

片
かた

付
づ

けがスムーズにできるようになったり、苦
にが

手
て

だっ

た物
もの

が食
た

べられるようになったり、時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

われるようになったりと、一人一人
ひ と り ひ と り

が大
おお

きく成
せい

長
ちょう

した様
よう

子
す

がうかが

えます。日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

生
せい

活
かつ

についても、各
かく

自
じ

で振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  一
いち

年
ねん

間
かん

の食
しょく

事
じ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

 しょく      いく さん    がつ 

〈３月
がつ

１７日
にち

〉 

・ほうれん草
そう

とベーコンのいためもの 

（中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

 ２年
ねん

 犬
いぬ

塚
づか

 香
か

菜
な

子
こ

さん） 

〈３月
がつ

７日
なのか

〉 

幼
よう

５リクエスト献立
こんだて

 

・わかめごはん ・春雨
はるさめ

サラダ 

・卵
たまご

焼
や

き ・みそ汁
しる

 ・コアコア 

〈３月
がつ

２日
ふつか

〉 

高
こう

３リクエスト献
こん

立
だて

 

・あなご天丼
てんどん

  ・海鮮
かいせん

サラダ 

・ふのすまし汁
じる

 

・いちごクレープ ・ミルメーク 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に、手
て

をきれいに

洗
あら

っていますか？ 
 

朝
あさ

ごはんを

毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず 

食
た

べて 

いますか？ 

 
 

よくかんで、

味
あじ

わって 

食
た

べて 

いますか？ 

 

おやつは 

決
き

まった時
じ

間
かん

に、

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べていますか？ 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

して 

いますか？ 

 

毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

を楽
たの

しんで 

いますか？ 

 

〈３月
がつ

９日
ここのか

〉 

小
しょう

６リクエスト献
こん

立
だて

 

・キムタクごはん 

・ブロッコリーのチーズ焼
や

き 

・さけと冬
ふゆ

野
や

菜
さい

のクリーム煮
に

 

・元
げん

気
き

ヨーグルト 

〈３月
がつ

１３日
にち

〉 

・ブロッコリーとベーコンの焼
や

きサラダ 

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

 ２年
ねん

 青山
あおやま

 凌
りょう

大
た

さん） 

〈３月
がつ

１５日
にち

〉 

・ほうれんそうとねぎのちぢみ 

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

 ４年
ねん

 髙
たか

岡
おか

 雄
ゆう

紀
き

さん） 

〈３月
がつ

８日
よ うか

〉 

・さといもどーれだ？ 

（幼
よう

稚
ち

部
ぶ

 ５歳
さい

 井
い

川
がわ

 昴
すばる

さん） 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

は３月
がつ

１７日
にち

（金
きん

）で終
しゅう

了
りょう

します。今
こん

年
ねん

度
ど

も大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

   給
きゅう

食
しょく

室
しつ

では、食
しょく

品
ひん

や調
ちょう

理
り

過
か

程
てい

の安全
あんぜん

には細心
さいしん

の注
ちゅう

意
い

を払
はら

い、子
こ

どもたちの喜
よろこ

んでくれるおいしい給
きゅう

食
しょく

を毎
まい

日
にち

提
てい

供
きょう

できるよう努
つと

めてきました。子
こ

どもたちからの「ごちそうさま」「おいしかったです」という声
こえ

や、教室
きょうしつ

から空
から

っぽになって戻
もど

ってくる食
しょっ

缶
かん

を見
み

る喜
よろこ

びが職
しょく

員
いん

の大
おお

きな励
はげ

みになっています。来
らい

年
ねん

度
ど

も給
きゅう

食
しょく

室
しつ

一
いち

同
どう

、

がんばっていきます。御
ご

理
り

解
かい

と御
ご

協
きょう

力
りょく

、誠
まこと

にありがとうございました。 

〈３月
がつ

１６日
にち

〉 

・オリジナルみそ汁
しる

 

（中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

 ２年
ねん

 加
か

藤
とう

 愛
まな

華
か

さん） 


