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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

 しょく   いく にがつ 

 暦
こよみ

の上
うえ

では立
り っ

春
しゅん

を迎
むか

えますが、一年
いちねん

で一番
いちばん

寒
さむ

い季
き

節
せつ

です。元
げん

気
き

に過
す

ごすためには毎日
まいにち

の食
しょく

事
じ

が大切
たいせつ

です。みな

さんが毎日
まいにち

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの健
けん

康
こ う

のために、量
りょう

や栄養
えいよう

に気
き

を付
つ

けて時
じ

間
かん

と手間
て ま

をかけ、心
こころ

を込
こ

めて作
つく

っています。 

給食
きゅうしょく

ができるまでには、

野
や

菜
さい

や動物
どうぶつ

などを育
そだ

てる生
せい

産
さん

者
しゃ

、献立
こんだて

を 考
かんが

える栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

、調
ちょう

理
り

をする調
ちょう

理
り

員
いん

な

ど、たくさんの人
ひと

が関
かか

わって

います。給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってくれる

全
すべ

ての人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

して食
た

べま

しょう。 

＜２月
がつ

２４日
か

＞ 

・てっぱい（讃岐
さ ぬ き

の

郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

） 

（中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

２年
ねん

 青山
あおやま

智大
ともひろ

さん） 

＜２月
がつ

８日
よ う か

＞ 

・クラムチャウダー 

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

１年
ねん

 田
た

中
なか

逸
いつ

輝
き

さん） 

＜２月
がつ

９日
ここのか

＞ 

・野
や

さいたっぷりマー

ボー豆
どう

ふ 

（ 小
しょう

学
がく

部
ぶ

３年
ねん

 木
き

村
むら

幸
こう

太
た

郎
ろう

さん） 

 
＜２月

がつ

２８日
にち

＞ 

・ボディ 

（高等
こうとう

部
ぶ

３年
ねん

 宮下
みやした

愛
あい

奈
な

さん） 

＜２月
がつ

２８日
にち

＞ 

・やさいたまごスープ 

（高等
こうとう

部
ぶ

１年
ねん

 パシナ 

アルテアさん） 

 

給
きゅう

食
しょく

には多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています 心
こころ

を込
こ

めて あいさつをしましょう 

食
た

べ物
もの

を食
た

べるとい

うことは、動
どう

植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

をいただくことにもつ

ながります。食
しょく

事
じ

のあ

いさつには、食
た

べ物
もの

の

命
いのち

や給
きゅう

食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが

込
こ

められています。 



 


