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だしは、昆
こん

布
ぶ

やかつお節
ぶし

、煮干
に ぼ

し

などを煮出
に だ

し、うま味
み

だけを取
と

り出
だ

した汁
しる

です。日
に

本
ほん

のだしの

特
とく

徴
ちょう

は、「素
そ

材
ざい

のよさを引
ひ

き出
だ

す」ことにあると言
い

われます。だ

しによって、塩分
えんぶん

の量
りょう

を少
すく

なく 

できます。 

みそ自
じ

体
たい

にもうま味
み

があり、具
ぐ

のうま味
み

と合
あ

わさることで「う

ま味
み

の相
そう

乗
じょう

効
こう

果
か

」でおいしくな

ります。季
き

節
せつ

の旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

をたっ

ぷり味
あじ

わうこと 

ができます。 

みそは大
だい

豆
ず

を発酵
はっこう

させて作
つく

る

調
ちょう

味
み

料
りょう

です。大
だい

豆
ず

は、良
りょう

質
しつ

の

タンパク
た ん ぱ く

質
しつ

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

み「畑
はたけ

の

肉
にく

」と言
い

われます。また、うま味
み

のもとのアミノ
あ み の

酸
さん

や体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるビタミン
び た み ん

がさらに多
おお

く生成
せいせい

されます。 

         しょく        いく 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  朝
ちょう

食
しょく

の大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう 

 愛
あい

知
ち

の新
しん

ブランド米
まい

『愛
あい

ひとつぶ』 

愛
あい

知
ち

県
けん

では、野
や

菜
さい

とともに、お米
こめ

の栽培
さいばい

も盛
さか

んに行
おこな

われています。食
た

べ物
もの

が育
そだ

ち

やすい地
ち

形
けい

や気
き

候
こ う

に恵
めぐ

まれ、農薬
のうやく

を減
へ

らした栽培
さいばい

も可
か

能
のう

。だから、おいしくて安心
あんしん

安全
あんぜん

なお米
こめ

が生
う

まれるのです。県内
けんない

の学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では全
すべ

て愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のお米
こめ

『あいち

のかおり』が使
つか

われています。今回
こんかい

、１１月
がつ

２２日
にち

（火
か

）に登
と う

場
じょう

する『愛
あい

 

ひとつぶ』は、もっちりとして上
じょう

品
ひん

な甘
あま

みが特
と く

徴
ちょう

です。「猛
も う

暑
し ょ

にも負
ま

け 

ない、おいしいお米
こめ

を作
つく

りたい」という生産者
せいさんしゃ

の思
おも

いから開発
かいはつ

がスタ 

ートし、１６年
ねん

かけてようやく完成
かんせい

されました。いつものお米
こめ

との違
ちが

いを 

味
あじ

わうために、まずは「白
し ろ

ごはん」でお米
こめ

本来
ほんらい

のおいしさを感
かん

じてみて 

くださいね。 

＜愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
し ょ く

の日
ひ

＞ 

 愛
あい

知
ち

県
けん

では、「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」として、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の

食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

や郷
きょう

土
ど

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を見
み

直
なお

す取
と

り組
く

みをしています。           

本
ほん

校
こう

では、１１月
がつ

１８日
にち

（金
きん

）に、秋
あき

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

がたくさん登
とう

場
じょう

します。 

【献立名
こんだてめい

】 ★ごはん ★牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ★鮭
さけ

の唐
から

揚
あ

げ 

★白菜
はくさい

のナムル  ★秋
あき

野
や

菜
さい

のスープ 

 

がつ 

じゅういち  

みそ汁
しる

のよいところ～みそ汁
しる

にはどんなすごいところがあるのでしょうか？ 

●みそを使
つか

う ●「だし」を使
つか

う ●どんな食
しょく

材
ざ い

でもおいしく

出
で

来
き

上
あ

がる 

1日
にち

を元
げん

気
き

にス
す

タ
た

ー
ー

ト
と

させるためには朝
ちょう

食
しょく

が大
たい

切
せつ

です。朝
ちょう

食
しょく

には、みそ汁
しる

がおすすめです！ 

食
た

べてみよう！ 

べてみよう！ 


