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じゅう  がつ           しょく        いく 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  食
しょく

事
じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう 

「もったいない」という言
こと

葉
ば

には、物
もの

を最
さい

後
ご

まで大
たい

切
せつ

に使
つか

う、食
た

べ物
もの

を残
のこ

さず食
た

べるといった、日
に

本
ほん

人
じん

が昔
むかし

から大
たい

切
せつ

にしてきた心
こころ

が詰
つ

まっています。ところが近
きん

年
ねん

、まだ食
た

べることができる食
しょく

品
ひん

を捨
す

てて

しまう「食
しょく

品
ひん

ロス」が問
もん

題
だい

となっており、2020（令
れい

和
わ

２）年
ねん

度
ど

は約
やく

522万
まん

㌧と推
すい

計
けい

されています。これ

は、世
せ

界
かい

の食
しょく

料
りょう

支
し

援
えん

量
りょう

（2020年
ねん

で年
ねん

間
かん

約
やく

420万
まん

㌧）の1.2倍
ばい

に相
そう

当
とう

し、日
に

本
ほん

人
じん

１
ひと

人
り

当
あ

たり、おにぎ

り１個
こ

分
ぶん

（約
やく

113 g
グラム

）の食
た

べ物
もの

を毎
まい

日
にち

捨
す

てていることになります。 

10月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

は「食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

の日
ひ

」です。また、10月
がつ

16日
にち

は国
こく

連
れん

が定
さだ

める「世
せ

界
かい

食
しょく

料
りょう

デー」です。「もったいない」の心
こころ

を忘
わす

れずに、未
み

来
らい

に向
む

けてできる

ことから取
と

り組
く

んでみませんか。 

 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

おう 食
た

べる前
まえ

に「いただき

ます」食
た

べた後
あと

に「ご

ちそうさま」を言おう 

よい姿
し

勢
せい

で食
た

べよう 食
しょく

事
じ

にふさわしい話
はなし

を

しよう 

準
じゅん

備
び

や後
あと

かたづけは

協
きょう

力
りょく

してやろう 

石
せっ

けんでしっかり洗
あら

い、手
て

のばい菌
きん

を落
お

と

してから準
じゅん

備
び

しよう。 

食
た

べものや、料
りょう

理
り

を

つくってくれた人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう。 

つくえにひじをついた

り、体
からだ

の向
む

きをひねっ

たりしていませんか。 

きたない 話
はなし

、こわい

話
はなし

、笑
わら

いすぎてごはん

が食
た

べられないような

話
はなし

はひかえよう。 

誰
だれ

かに押
お

しつけたりせ

ず、自
じ

分
ぶん

の仕
し

事
ごと

をしっ

かりやろう。 


