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校
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 まだ夏
なつ

のように暑
あつ

い日
ひ

もありますが、朝
あさ

晩
ばん

は秋
あき

を感
かん

じるようになってきました。みなさんは、「読
どく

書
し ょ

の秋
あき

」「ス 

ポーツの秋
あき

」「芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

」または「食
しょく

欲
よく

の秋
あき

」…どんな秋
あき

を過
す

ごしますか？ 

  今
こん

月
げつ

は、「文
ぶん

化
か

祭
さい

」があるため、忙
いそが

しいと思
おも

います。でも、秋
あき

を楽
たの

しむ心
こころ

の余
よ

裕
ゆう

をもつことは大
だい

事
じ

ですね。 

ぜひ、秋
あき

を楽
たの

しみつつ、文
ぶん

化
か

祭
さい

や毎
まい

日
にち

の勉
べん

強
きょう

をがんばってくださいね。 

 

   

 

 

 

 

 

 

                      

6月
がつ

に行
おこな

った歯
し

科
か

検
けん

診
し ん

の結
け っ

果
か

、受
じ ゅ

診
し ん

が必
ひつ

要
よ う

だった人
にん

数
ず う

 

 

  

 

 

夏
なつ

休
やす

みを利
り

用
よ う

して、虫
むし

歯
ば

の治
ち

療
りょう

を始
はじ

めた人
ひと

もいますが・・・まだ治
ち

療
りょう

をしていない人
ひと

が約
やく

7

割
わり

（６９％）います！ 

そのままにしておいても治
なお

りません。ひどくな

るかもしれませんよ。まだ行
い

っていない人
ひと

は、早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

き、医
い

師
し

に診
み

てもらいましょう！ 

 

 幼
よう

稚
ち

部
ぶ

 小
しょう

学
がく

部
ぶ

 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

 高
こう

等
とう

部
ぶ

 

要
よう

受
じゅ

診
しん

者
しゃ

数
すう

 ２/19人
にん

中
ちゅう

 ２１/50人
にん

中
ちゅう

 4/19人
にん

中
ちゅう

 ９/30人
にん

中
ちゅう

 

まだまだ、新
し ん

型
がた

コロナウイルス 

感
かん

染
せん

に ご注
ちゅう

意
い

を！ 

 

手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに！ 

水お茶
ちゃ

は足
た

りていますか？ 

10月
がつ

でも、体
からだ

を動
うご

かすと汗
あせ

をかく日
ひ

がありますね。 

特
と く

に、体
たい

育
いく

や部
ぶ

活
かつ

動
どう

がある日
ひ

は、水
すい

分
ぶん

がたくさん必
ひつ

要
よう

です。 

お茶
ちゃ

が足
た

りないと困
こま

りますよね？ 多
おお

めに持
も

ってきましょう！ 

 

 

 

忘
わす

れずに持
も

ってこよう！

う ！ 

未受診 ６９％

受診済み

３１％

し か じゅ しん かんこくしゃ

歯科 受診勧告者
じゅしんりつ

受診率

あなたの口
くち

の中
なか

は 

大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

ですか？ 



先
せ ん

月
げ つ

歯
し

科
か

のアンケートを行
おこな

いました。（ご協
き ょ う

力
り ょ く

いただいた保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆
み な

さま、ありがとうございます） 

その結
け っ

果
か

、毎
ま い

食
し ょ く

後
ご

歯
は

みがきをしている人
ひ と

は、１６人
に ん

で全
ぜ ん

体
た い

の１５％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

だけでした。また、夕
ゆ う

食
し ょ く

後
ご

に歯
は

み

がきをしていない人
ひ と

もいました！ 

 毎
ま い

食
し ょ く

後
ご

（1日
に ち

3回
か い

）、歯
は

みがきすることが 1番
ば ん

いいと思
お も

いますが、せめて次
つ ぎ

のことをやっていきましょ

う！ 

★虫
む し

歯
ば

が夜
よ る

作
つ く

られるため、夜
よ る

は必
かなら

ず歯
は

みがきをする。 

★歯
は

みがきができないときはうがいをして、口
く ち

の中
な か

の汚
よ ご

れをだす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今
こん

月
げつ

から、視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

を行
おこな

います 

  中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

・高
こう

等
とう

部
ぶ

は、10/17(月
げつ

)～10/24(月
げつ

) 、幼
よう

稚
ち

部
ぶ

小
しょう

学
がく

部
ぶ

は 11月
がつ

です。 

  視
し

力
りょく

低
てい

下
か

がみられる場
ば

合
あい

には、受
じゅ

診
しん

のお勧
すす

めをします。   

早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

って、医
い

師
し

の指
し

示
じ

を受
う

けてください。 

    もし、授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

に黒
こ く

板
ばん

の字
じ

が見
み

にくいなど困
こま

っていることがあったら、いつでも保
ほ

健
けん

室
しつ

に相
そう

談
だん

に来
き

てください。 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛
あい

護
ご

デー 

 

している

106人

していない 4人

夕食後に歯みがきをしているかどうか


