
令
れい

和
わ

４年
ねん

９月
がつ

６日
むいか

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けよう 

楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みが過
す

ごせましたか？長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みも

終
お

わりましたね。9月
がつ

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。引
ひ

き続
つづ

き

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

が必
ひつ

要
よう

です。元
げん

気
き

に過
す

ごすためにも、

夏
なつ

休
やす

みモードは早
はや

めにリセットして、生
せい

活
かつ

リズムを

整
ととの

えていきましょう。 

がつ 

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えても元
げん

気
き

が出
で

なかっ

たり、 体
からだ

が重
おも

かったりする場
ば

合
あい

は、

心
こころ

が疲
つか

れているのかもしれません。 

ひとりで悩
なや

まず、話
はな

しやすい人
ひと

や保
ほ

健
けん

室
しつ

にいつでも相
そう

談
だん

してください。 

なんだか 

だるい 

学
がっ

校
こう

に 

いきたくない 

はや お 

からだ   うご 

 ふ  ろ    あたた 

ととの 

せい 

かつ げん 
き 

す 

がっ 
き 

あ 

さ 

ひ 

る 

よ 

る 



 

 

けがが多
おお

い 1学
がっ

期
き

でした。周
まわ

りをよく見
み

て、けがを予
よ

防
ぼう

しましょう。そして、自
じ

分
ぶん

でできる処
しょ

置
ち

の方
ほう

法
ほう

も身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。教
きょう

室
しつ

は冷
れい

房
ぼう

で涼
すず

しくなっていますが、放
ほう

課
か

ごとに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をし

ましょう。 

水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

なつやす  ちゅう        びょうき 

あら               しょうじょう で 

きんきゅうれんらくさき  か 

  こ       たいちょう  き  

ねっちゅうしょう    ちゅうい かた 

し 


