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１学
がっ

期
き

もあとわずかとなり、いよいよ、夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。学
がっ

校
こう

が休
やす

みになると夜更
よ ふ

かしや朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

をして朝
ちょう

食
しょく

を抜
ぬ

いたり、おやつを食
た

べ過
す

ぎたりと、食
しょく

生
せい

活
かつ

が乱
みだ

れやすくなります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

と栄養
えいよう

バランスのよ

い食
しょく

事
じ

で、夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

しょく いく 
しち がつ 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  夏
なつ

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を 考
かんが

えよう 

夏休
なつやす

み 期間中
きかんちゅう

、 給 食 室
きゅうしょくしつ

は 点検
てんけん

や

清掃
せいそう

の作業
さぎょう

に入
はい

ります。そして休
やす

み明
あ

け、

日焼
ひ や

けしてたくましくなった子
こ

どもたちと

再会
さいかい

し、２学期
がっき

も元気
げんき

に 

給 食
きゅうしょく

をスタートしたいと 

思
おも

っています。 


