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6月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 歯
は

を大
た い

切
せ つ

にしよう 

 夏
なつ

が近
ちか

づき、じめじめと暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌
はだ

寒
ざむ

かったりと

調
ちょう

整
せい

が難
むずか

しい季
き

節
せつ

になりました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れてい

ないことから、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に特
とく

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。水
すい

分
ぶん

を多
おお

め

に持
も

ってきて、こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしてください。 

 

がつ 



 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は暑
あつ

い夏
なつ

だけになるものではなく、梅
つ

雨
ゆ

時
どき

から梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けの時
じ

期
き

も注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です！湿
しつ

度
ど

が高
たか

い梅
つ

雨
ゆ

時
どき

は、汗
あせ

が蒸
じょう

発
はつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすいからです。また、気
き

温
おん

が急
きゅう

に上
あ

がる梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けも体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

がうまくいきません、次
つぎ

のことに注
ちゅう

意
い

しましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜＜水
すい

筒
とう

など金
きん

属
ぞく

製
せい

容
よう

器
き

による食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

にご注
ちゅう

意
い

を！！＞＞ 

スポーツドリンクを古
ふる

くなった金
きん

属
ぞく

製
せい

の容
よう

器
き

に保
ほ

管
かん

したことによる、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

事
じ

例
れい

が発
はっ

生
せい

しています。 

3つのことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

１ 容
よう

器
き

の内
ない

部
ぶ

にさびや傷
きず

がないか確
かく

認
にん

する（古
ふる

くなった容
よう

器
き

は定
てい

期
き

的
てき

に新
あたら

しいものへ交
こう

換
かん

する） 

２ 酸
さん

性
せい

の飲
の

み物
もの

を長
ちょう

時
じ

間
かん

金
きん

属
ぞく

製
せい

の容
よう

器
き

に保
ほ

管
かん

しない（炭
たん

酸
さん

飲
いん

料
りょう

・乳
にゅう

酸
さん

菌
きん

飲
いん

料
りょう

・果
か

汁
じゅう

飲
いん

料
りょう

・スポーツ飲
いん

料
りょう

） 

３ 取
と

り扱
あつか

う食
しょく

品
ひん

の表
ひょう

示
じ

及
およ

び注
ちゅう

意
い

喚
かん

起
き

を確
かく

認
にん

し、使
し

用
よう

する 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、検
けん

査
さ

・治
ち

療
りょう

等
とう

の必
ひつ

要
よう

があるお子
こ

さんには受
じゅ

診
しん

のお知
し

ら

せをお渡
わた

ししました。6月
がつ

の検
けん

診
しん

についても同
どう

様
よう

に結
けっ

果
か

をお知
し

らせしていき

ます。学
がっ

校
こう

医
い

またはかかりつけ医
い

の診
しん

察
さつ

を受
う

け、結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

までお知
し

らせく

ださい。 

※眼
がん

科
か

及
およ

び耳
じ

鼻
び

科
か

についてはプールが始
はじ

まるまでに受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

き ょ う 
はじ 

あ せ 

あつ 
な 

すい ぶん ほ きゅう   わす 

かる   うんどう 

ふ  ろ 

あせ 

はや 

たよ            すこ 

あつ      な 

なつ じゅん 

び 

あつ そな からだ 

かた 

軽
かる

い運
うん

動
どう

をしたり、 

お風呂
ふ ろ

につかったりして 

汗
あせ

をかこう 


