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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

  正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう 

洗
あら

い残
のこ

しの多
おお

い 

部
ぶ

分
ぶん

も意
い

識
しき

して 

洗
あら

いましょう。 

心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で、毎
まい

日
にち

を生
い

き生
い

きと暮
く

らすためには、『おいしく楽
たの

しく食
た

べる』

ことがとても大
たい

切
せつ

です。子
こ

どものころから、『おいしく楽
たの

しく食
た

べる』経
けい

験
けん

を積
つ

み重
かさ

ねることは、豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

を育
はぐく

んでいくことにつながります。 

 しょく    いく 

６
ろく

月
がつ

は、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

で食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

が発生
はっせい

しやすくなります。

手
て

洗
あら

いや身
み

じたくをしっかりして、教
きょう

室
しつ

の環
かん

境
きょう

を整
ととの

え、衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

に気
き

を付
つ

けましょう。 


