
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ようやく暖
あたた

かな日
ひ

が増
ふ

えてきました。もうすぐ、幼
よう

稚
ち

部
ぶ

5歳
さい

は修
しゅう

了
りょう

、小
しょう

学
がく

部
ぶ

６年
ねん

生
せい

、中
ちゅう

・高
こう

等
とう

部
ぶ

３年
ねん

生
せい

は卒
そつ

業
ぎょう

を迎
むか

えます。こ

の１年
ねん

や今
いま

までの学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って、勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

、努
ど

力
りょく

した

ことがそれぞれにあると思
おも

います。毎
まい

日
にち

頑
がん

張
ば

った中
なか

で、一人
ひとり

一人
ひとり

が

心
しん

身
しん

ともに成
せい

長
ちょう

しています。誰
だれ

かと比
くら

べたり、焦
あせ

ったりする必
ひつ

要
よう

は

ありません。自
じ

分
ぶん

のペースで自
じ

信
しん

をもって、ステップを１歩
ぽ

ずつの

ぼってほしいと思
おも

います。卒
そつ

業
ぎょう

、おめでとうございます！ 

できていたこと、できなかったこと、い

ろいろあると思
おも

います。自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ることが大
たい

切
せつ

です。できていなかった

ことの中
なか

から1つ選
えら

んで、春
はる

休
やす

みの目
もく

標
ひょう

を決
き

めましょう！ 

しんきゅう   そつぎょう     まえ 

ねん   ふ   かえ         だんかい  ひょうか 

けん  こう つう    ち    ひょう 

がつ 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 令
れい

和
わ

４年
ねん

３月
がつ

1 日
ついたち

 

３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

      健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の反
はん

省
せい

をしよう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

だったもの

については、新年度
しんねんど

が始
はじ

まる前
まえ

にぜひ受
じゅ

診
しん

してください。 

うん  どう   へん すい  みん   へん 
しょく  じ   へん 

まい にち てき ど    うんどう 

いた                        おも   き 

やす 

うん どう                     せいけつ 

まい にち   はや  ね  はや  お 

すい みん じ   かん         じ  かん い じょう 

ね       じ かん まえ 

あさ お           にっこう     あ た 

 

あさ    ひる     よる                 まい にち 

えい よう                                 た 

ごう けい 
ごう けい ごう けい 

てん 
てん てん 

た 

まいにち 

まいにち 

じ ぶん 

そつぎょうせいごう 

そつ 

ぎょう 


