
 

 

 

 

 

 

 令
れ い

和
わ

４ 年
ね ん

１ 月
が つ

号
ごう

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

今
こ

年
とし

も安
あん

全
ぜん

第
だい

一
いち

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

します。よろしくお願
ねが

いします。 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごせましたか？いよいよ今
こん

年
ねん

度
ど

最
さい

後
ご

の学
がっ

期
き

となりました。新
しん

型
がた

コロナウイルスやインフルエンザ

などの感
かん

染
せん

症
しょう

を防
ふせ

ぐには、きちんと手
て

を洗
あら

うこと、食
しょく

事
じ

をしっかり食
た

べること、ストレスや疲
つか

れをためないことが重
じゅう

要
よう

です。引
ひ

き続
つづ

き、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を徹
てっ

底
てい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の目
も く

標
ひょう

  食
しょく

の文
ぶん

化
か

を考
かんが

えよう 

 新
しん

年
ねん

の始
はじ

まりとなる１月
がつ

には、この１年
ねん

を無
ぶ

事
じ

に過
す

ごせるように、家
か

族
ぞく

の健
けん

康
こう

や

幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べられるさまざまな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

があります。 

おせち料
りょう

理
り

は本
ほん

来
らい

、家
か

族
ぞく

そ

ろって 1年
ねん

を元
げん

気
き

に過
す

ごせた

ことを祝
いわ

い、神
かみ

様
さま

にお供
そな

えす

る料
りょう

理
り

のことでした。一
ひと

品
しな

一
ひと

品
しな

に願
ねが

いや意味
い み

が込
こ

められて

います。住
す

んでいるところや

家
か

庭
てい

によって、作
つく

る料
りょう

理
り

、お

重
じゅう

へのつめ方
かた

が異
こと

なります。 

春
はる

の七
なな

草
くさ

「せり」「なずな」

「ごぎょう」「はこべら」「ほ

とけのざ」「すずな」「すず

しろ」を入
い

れたおかゆです。

お 正
しょう

月
がつ

のごちそうで疲
つか

れ

た胃
い

腸
ちょう

をいたわり、新
あたら

し

い年
とし

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

りま

す。 

しょく いく 

 「鏡
かがみ

開
びら

き」とは、お正
しょう

月
がつ

に神
かみ

様
さま

にお供
そな

えしていた「鏡
かがみ

もち」

を下
さ

げ、それをいただく行
ぎょう

事
じ

です。1月
がつ

11日
にち

に行
おこな

われるところ

が多
おお

いですが、地
ち

域
いき

によっては、違
ちが

う日
ひ

に行
おこな

われています。 

 「鏡
かがみ

もち」を木
き

づちなどで細
こま

かくして、「汁
しる

粉
こ

」や「ぜんざい」、

「雑
ぞう

煮
に

」などにしていただきます。 

本
ほん

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

でも１１日
にち

の 鏡
かがみ

開
びら

きにちなんで、「おしるこ」がで

ます。おもちを食
た

べて 

元
げん

気
き

に過
す

ごして 

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今
こん

年
ねん

度
ど

、小
しょう

学
がく

部
ぶ

ではペンタゴンプロジェクトとして、北
ほっ

海
かい

道
どう

の旭
あさひ

川
かわ

聾
ろう

学
がっ

校
こう

、島
しま

根
ね

県
けん

の浜
はま

田
だ

ろう学
がっ

校
こう

、熊
くま

本
もと

県
けん

の熊
くま

本
もと

聾
ろう

学
がっ

校
こう

と交
こう

流
りゅう

しています。これまで浜
はま

田
だ

ろう学
がっ

校
こう

からもらったひまわりの種
たね

をそれぞれの学
がっ

校
こう

で育
そだ

てて成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

を伝
つた

え合
あ

ったり、オンライン交
こう

流
りゅう

をしたりしてきました。今
こん

回
かい

は、交
こう

流
りゅう

相
あい

手
て

についてさらに知
し

ろうということで、交
こう

流
りゅう

校
こう

がある北
ほっ

海
かい

道
どう

、島
しま

根
ね

県
けん

、熊
くま

本
もと

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わいたいと思
おも

います。また、みなさんから募
ぼ

集
しゅう

した献
こん

立
だて

（冬
ふゆ

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った献
こん

立
だて

）も給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。お楽
たの

しみに！ 

1月
がつ

24日
か

（月
げつ

） 1月
がつ

25日
にち

（火
か

） 1月
がつ

26日
にち

（水
すい

） 1月
がつ

27日
にち

（木
もく

） 1月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 

〈愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

〉 

 

☆米
こめ

粉
こ

ロール 

 

☆牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

☆いろいろな野
や

菜
さい

を 

使
つか

ったポテトグラタン 

（高
こう

等
とう

部
ぶ

 Ａさん） 

 

☆ブロッコリーの 

おかか和
あ

え 

（高
こう

等
とう

部
ぶ

 Ｂくん） 

 

 

☆ほうれん草
そう

とベーコンの 

豆
とう

乳
にゅう

スープ 

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

 Ｄくん） 

〈セレクト給
きゅう

食
しょく

〉 

 

☆ごはん 

 

☆牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

☆ハンバーグ照
て

り焼
や

きソース 

または 

ハンバーグカレーソース 

 

 

☆キャベツと切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のハムサラダ 

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

 Ｅくん） 

 

☆ごぼうのみそ汁
しる

 

 

☆チョコクレープ 

または 

いちごクレープ 

〈愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

〉 

 

☆きしめん 

 

☆牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

☆かき揚
あ

げ 

 

☆煮
に

みそ 

 

 

〈ペンタゴン交
こう

流
りゅう

給
きゅう

食
しょく

〉 

 

☆ごはん 

 

☆牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

☆鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

（北
ほっ

海
かい

道
どう

旭
あさひ

川
かわ

市
し

） 

 

 

 

 

☆タイピーエン 

（熊
くま

本
もと

県
けん

） 

 

 

〈ペンタゴン交
こう

流
りゅう

給
きゅう

食
しょく

〉 

 

☆うずめ飯
めし

 

（島
しま

根
ね

県
けん

 浜
はま

田
だ

市
し

） 

 

 

☆牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

 

☆ラムザンギ 

（北
ほっ

海
かい

道
どう

旭
あさひ

川
かわ

市
し

） 

 

 

 

☆もやしのみそ汁
しる

 

 

本
ほん

校
こう

では、1月
がつ

24日
か

（月
げつ

）～28日
にち

（金
きん

）までを 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

とし、特
とく

別
べつ

メニューを実
じっ

施
し

します。 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

のテーマ 「冬
ふゆ

が旬
しゅん

の愛
あい

知
ち

県
けん

の食
しょく

材
ざい

・郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わおう」 「セレクト給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しもう」 

     「小
しょう

学
がく

部
ぶ

の交
こう

流
りゅう

校
こう

がある地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わおう」 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は明
めい

治
じ

２２年
ねん

（１８８９）に山
やま

形
がた

県
けん

鶴
つる

岡
おか

市
し

の市
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で貧
まず

しい家
か

庭
てい

の子
こ

どもに昼
ちゅう

食
しょく

を出
だ

したのが

始
はじ

まりとされます。この後
あと

全
ぜん

国
こく

に広
ひろ

まりましたが、戦
せん

時
じ

中
ちゅう

は中
ちゅう

断
だん

されました。そして戦
せん

後
ご

、昭
しょう

和
わ

２１年
ねん

（１９４６）１２月
がつ

 

２４日
か

から、東京
とうきょう

・神
か

奈
な

川
がわ

・千葉
ち ば

で全
ぜん

児
じ

童
どう

を対
たい

象
しょう

に学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されたのです。文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

ではこれを記
き

念
ねん

し、

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役
やく

割
わり

についての関
かん

心
しん

をさらに高
たか

め、理
り

解
かい

してもらうため、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならないように 1 カ月
げつ

遅
おく

らせた１月
がつ

２４日
か

からの１週
しゅう

間
かん

を「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」と定
さだ

めています。 

がつ か 

 

がつ にち 


