
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

１月
がつ

14日
にち

 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。「一
いち

年
ねん

の計
けい

は元
がん

旦
たん

にあり」という言
こと

葉
ば

があります。物
もの

事
ごと

をやり遂
と

げるには最
さい

初
しょ

に計
けい

画
かく

を立
た

ててから実行
じっこう

すべき、という意味
い み

です。やりたいこと、がんばりたいことなどいろいろあると思
おも

い

ます。無
む

理
り

のない日
ひ

々
び

を送
おく

ることができるよう、計
けい

画
かく

しましょう。計
けい

画
かく

を実
じっ

行
こう

するためには「健
けん

康
こう

」であるこ

とが何
なに

よりも大
たい

切
せつ

です。自
じ

分
ぶん

の心
こころ

と体
からだ

と向
む

き合
あ

う時
じ

間
かん

をつくり、楽
たの

しい毎
まい

日
にち

を過
す

ごしてください。 

がつ 

けん   こう   もく  ひょう 

よ 

しょくご    は  

まいにちうんどう 

こ 

ねが 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が流
りゅう

行
こう

しています！ 

しっかり予
よ

防
ぼう

していきましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも…しっかり寝
ね

て、好
す

き嫌
きら

いせず何
なん

でも食
た

べて免
めん

疫
えき

力
りょく

アップ★ 

そして毎
まい

日
にち

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を 行
おこな

い、自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

に耳
みみ

を 傾
かたむ

けましょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 『室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

に注
ちゅう

意
い

しよう』 

こまめにしよう！ 

換
かん

気
き

 

閉
し

め切
き

った部
へ

屋
や

では、暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

や吐
は

く息
いき

などでだんだん空
くう

気
き

が汚
よご

れてきます。ウイ

ルスも空
くう

気
き

中
ちゅう

にただよいます。 

窓
まど

をあけて、空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

えをするのが大
たい

切
せつ

です。頭
あたま

もスッキリします！ 

放
ほう

課
か

になったら、 

廊
ろう

下
か

側
がわ

の窓
まど

と外
そと

側
がわ

の

窓
まど

の両
りょう

方
ほう

を１０分
ぷん

間
かん

開
あ

けましょう★ 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

より「受
じゅ

診
しん

のおすすめ」

が配
はい

付
ふ

されており、冬
ふゆ

休
やす

みを使
つか

い受
じゅ

診
しん

された場
ば

合
あい

は「受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

書
しょ

」の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。ま

だ受
じゅ

診
しん

されてない場
ば

合
あい

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすす

めします。 

また、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の体
たい

調
ちょう

等
とう

について心
しん

配
ぱい

があ

る場
ば

合
あい

は、お知
し

らせください。 

かん き 

くう き 

とお    みち 

くちびる   よう ちゅう い 

ほしつこうか                        くちびる 

ま さつ  しょう くちびる かんそう 

くちびる 

くちびる               ぬ 

せっしゅ 

ぐん     ふ そく          ねんまく すいぶん たも 

すいぶん       すいぶんぶそく   かんそう 

 へ や  か しつ 

くちびる  たい しょ 
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