
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

１１月
がつ

１７日
にち

 

だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じる季
き

節
せつ

になっ

てきました。朝
あさ

晩
ばん

は冷
ひ

え込
こ

み、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

してきます。新
しん

型
がた

コ

ロナウイルスだけでなく、インフルエンザ等
など

様
さま

々
ざま

な感
かん

染
せん

症
しょう

に

注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。「かけあし」や「ランニングタイム」も始
はじ

ま

りました。体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう」 

寒
さむ

くても、放
ほう

課
か

には窓
まど

を全
ぜん

開
かい

にし

て空
くう

気
き

の入
い

れかえをしましょう。 

好
す

きな物
もの

だけでなく、野
や

菜
さい

や

海藻
かいそう

、魚
さかな

や肉
にく

等
など

バランスのいい

食
しょく

事
じ

をしましょう。 

水
みず

が冷
つめ

たいですが、せっけん

でしっかり手
て

を洗
あら

い、きれいに

洗
あら

い流
なが

しましょう 

わら 

げん   き しあわ 

めんえきりょく 

こうふくかん 

き おくりょく 

ちん つう さ  よう 

けい げん 

きんりょく 

ひろ びょうき              え  がお 

まど   あ 

い 

がつ 

わら 



 

 

         歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
け っ

果
か

はこちら！                                         （人
にん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 幼
よう

稚
ち

部
ぶ

 小
しょう

学
がく

部
ぶ

 中
ちゅう

学
がく

部
ぶ

 高
こう

等
とう

部
ぶ

 

11月
がつ

 ６月
がつ

 11月
がつ

 6月
がつ

 11月
がつ

 6月
がつ

 11月
がつ

 6月
がつ

 

ＣＯ 

(むし歯
ば

になりかけ) 
６ ５ １８ 15 ９ ８ ８ ８ 

Ｃ 

(むし歯
ば

疑
うたが

いの 

可
か

能
のう

性
せい

あり) 

４ ６ １４ 11 ３ 1 ３ ２ 

１１月
がつ

４日
よっか

(木
もく

)  歯科
し か

検
けん

診
しん

・歯
し

科
か

指
し

導
どう

（幼
よう

３・４、小
しょう

１・４、中
ちゅう

１）を行
おこな

いました！ 

歯
し

科
か

医
い

 太
おお

田
た

先
せん

生
せい

より 

歯
し

垢
こう

が歯
は

に付
ふ

着
ちゃく

している人
ひと

が多
おお

くいま

した。それは歯
は

みがきで汚
よご

れが取
と

れていな

いということです。正
ただ

しい歯
は

みがきの仕
し

方
かた

を覚
おぼ

えて実
じっ

践
せん

することが必
ひつ

要
よう

です。 

歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんより 

★ごはんやおやつを食
た

べたら、歯
は

をみがこう 

★歯
は

ブラシの毛
け

が開
ひら

いたら変
か

えよう 

★おやつは決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べよう 

★甘
あま

いお菓
か

子
し

と炭
たん

酸
さん

飲
いん

料
りょう

（コーラ・サイダーなど）

のとりすぎに注
ちゅう

意
い

しよう 

② 
６月
がつ

よりもむし歯
ば

やむし歯
ば

になりかけている人
ひと

が

多
おお

くなっています！ 

 むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

ることはありません。 

すぐに歯
は

医
い

者
しゃ

さんで診
み

てもらってください。 

 

11月
がつ

8日
よ う か

(月
げつ

)第
だい

２回
かい

学
が っ

校
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

が行
おこな

われました！ 

テーマ 「コロナ対
たい

策
さ く

リーダーは君
きみ

だ！」 

高
こう

等
とう

部
ぶ

の生
せい

徒
と

会
かい

を中
ちゅう

心
しん

に、クイズ形
けい

式
しき

で家
か

庭
てい

でのコロナ対
たい

策
さく

について学
まな

びました。 
 

 

★第
だい

１問
もん

★ 

冬
ふゆ

、手
て

洗
あら

いをすると冷
つめ

たすぎて体
からだ

によくないから、 

手
て

洗
あら

いはしなくてもよい・・・✖ 

  

★第
だい

２問
もん

★ 

手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

は学
がっ

校
こう

だけでなく、家
いえ

でもやったほう 

がいい・・・〇(肌
はだ

荒
あ

れになる人
ひと

や手
て

に合
あ

わない人
ひと

は中
ちゅう

止
し

 

してださい) 
 

★第
だい

3問
もん

★ 

冬
ふゆ

に換
かん

気
き

をすると寒
さむ

くて風
か

邪
ぜ

をひいてしまうから、 

換
かん

気
き

はしてはいけない・・・✖ 
 

＜学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

からの御
ご

指
し

導
どう

＞ 

★内
ない

科
か

医
い

 石
いし

原
はら

先
せん

生
せい

 

感
かん

染
せん

者
しゃ

は少
すく

なくなってきていますが、油
ゆ

断
だん

せずに感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を続
つづ

けてください。 

★歯
し

科
か

医
い

 太
おお

田
た

先
せん

生
せい

 

給
きゅう

食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきは、空
くう

間
かん

的
てき

・時
じ

間
かん

的
てき

にディスタンス

をとってください。そして口
くち

を閉
と

じて歯
は

をみがき、飛
ひ

沫
まつ

を

抑
おさ

えるように気
き

をつけてください。口
こう

腔
くう

内
ない

の清
せい

潔
けつ

を保
たも

つこ

とで感
かん

染
せん

のリスクも下
さ

げることができます。 

★薬
やく

剤
ざい

師
し

 井
い

澤
ざわ

先
せん

生
せい

 

授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

は窓
まど

を１０ｃｍ開
あ

け、放
ほう

課
か

は全
ぜん

開
かい

にして換
かん

気
き

を

必
かなら

ず行
おこな

うことが大
たい

切
せつ

です。 
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