
1群
ぐ ん

２群
ぐ ん

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せい ひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こ ざ か な

・海
かい

そう 緑黄色
りょ くおうし ょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

・きのこ 米
こ め

・パン・めん・いも・砂糖
さ と う

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ

エネルギー

（Ｋｃａｌ）

キムタクごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたに く

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん はくさい、たまねぎ、たいこん、しょうが、りんご果汁
か じ ゅ う

精白米
せいは くまい

、砂糖
さ と う

ごま、ごま油
あぶら

塩
し お

鶏
と り

じゃが 鶏肉
とりにく

にんじん たまねぎ、糸
いと

こんにゃく、さやえんどう(冷
れい

) じゃがいも、砂糖
さ と う

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

厚揚
あ つ あ

げ、みそ こまつな しめじ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

精白
せいは く

米

さわらの照
て

り焼
や

き さわら 砂糖
さ と う

れんこんサラダ ロースハム にんじん れんこん、きゅうり、とうもろこし 和風
わ ふ う

ドレッシング

えのきのみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

、みそ ねぎ えのきたけ

栗
く り

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

くり 精白米
せいは くまい

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
と う ふ

の野菜
や さ い

あんかけ 豆腐
と う ふ

にんじん、みつば たまねぎ、もやし 片栗粉
か た く り こ

、砂糖
さ と う

大豆
だ い ず

油
あぶら

鶏肉
と り に く

と根菜
こんさい

の白
し ろ

みそ汁
しる

鶏肉
とりにく

、みそ にんじん、ねぎ だいこん、こんにゃく さといも

ロールパン、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ロールパン

チリコンカン 豚肉
ぶたにく

、牛肉
ぎゅうにく

、大豆
だ い ず

、ひよこ豆
まめ

にんじん たまねぎ、とうもろこし 小麦粉
こ む ぎ こ

、砂糖
さ と う

シーフードサラダ えび、いか 赤
あか

ピーマン レタス、黄
き

ピーマン、、キャベツ イタリアンドレッシング

ラ・フランスゼリー ラ・フランス果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

あんかけスパ風
ふ う

ソフトめん、牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー（豚肉
ぶたにく

） 牛乳
ぎゅうにゅう

ピーマン、にんじん たまねぎ、もやし、しめじ ソフトスパゲティ式
しき

めん、片栗粉
か た く り こ

バター

グリーンサラダ ロースハム ブロッコリー、アスパラガス きゅうり、キャベツ 和風
わ ふ う

ドレッシング

クレープ（ブルーベリーソース) 豆乳
とうにゅう

、米
こめ

粉
こ

ブルーベリー果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

精白米
せいはくまい

焼
や

きぎょうざ 豚肉
ぶたにく

にら キャベツ ごま油
あぶら

いかとチンゲン菜
さい

のオイスターソース炒
いた

め いか にんじん、チンゲンサイ しめじ ながいも、砂糖
さ と う

、片栗粉
か た く り こ

ごま油
あぶら

、サラダ油
あぶら

中華風
ち ゅ う か ふ う

コーンスープ 鶏卵
けいらん

ねぎ とうもろこし、きくらげ 片栗粉
か た く り こ

チキンピラフ、牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん、ピーマン たまねぎ、マッシュルーム 精白米
せいはくまい

バター

うずら卵
たまご

のスコッチエッグ 豚肉
ぶたに く

、うずら卵
たまご

にんじん たまねぎ 砂糖
さ と う

レタスのスープ ベーコン レタス、たまねぎ

タンメン、牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

、なると 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん、チンゲンサイ たまねぎ、キャベツ、もやし、しろねぎ 中華
ちゅうか

めん

水晶
すいしょう

包
つつ

み えび、たら たけのこ、えだまめ、しょうが 片栗粉
か た く り こ

りんご りんご

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

精白米
せいは くまい

鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き さけ オリーブ油
ゆ

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

の煮物
に も の

はんぺん にんじん、さやいんげん（冷
れい

） 切
き

り干
ぼ

しだいこん 砂糖
さ と う

さといものみそ汁
し る

厚揚
あ つ あ

げ、みそ こまつな ごぼう、こんにゃく、しろねぎ さといも

わかめごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

、わかめ 精白米
せいは くまい

いかフライのレモン煮
に

いか レモン果汁
かじゅう

小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

、砂糖
さ と う

大豆
だ い ず

油
あぶら

大豆
だ い ず

とひじきの炒
い た

め煮
に

水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

、ちくわ ひじき にんじん むきえだまめ 砂糖
さ と う

サラダ油
あぶら

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

、油揚
あぶらあ

げ、みそ ねぎ しめじ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

精白米
せいは くまい

サラダ油
あぶら

れんこん入
い

りつくね 鶏肉
とりにく

れんこん、たまねぎ 砂糖
さ と う

、片栗粉
か た く り こ

きのこの白和
し ら あ

え 豆腐
と う ふ

にんじん しいたけ、しめじ、糸
いと

こんにゃく、えだまめ ごま

じゃがいものみそ汁
し る

わかめ しろねぎ 砂糖
さ と う

１８日
に ち

（月
げ つ

）～２９日
に ち

（金
き ん

）は裏
り

面
め ん

です。

12 火
か

713

13 水
す い

690

14 木
も く

801

15 金
き ん

711

月
げ つ

790

8 金
き ん

11

774

　　令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

　１０月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

日
に ち

曜
よ う

日
び

献立
こ ん だ て

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもの 熱
ね つ

や力
ちから

のもとになるもの

愛知県立
あいちけんりつ

岡崎
おかざき

聾
ろう

学校
がっこう

7807 木
も く

1 金
き ん

754

4 月
げ つ

726

5 火
か

760

6 水
す い

869

目
の
愛
護
献
立

め

あ

い

ご

こ

ん

だ

て



1群
ぐ ん

２群
ぐ ん

３群
ぐ ん

４群
ぐ ん

５群
ぐ ん

６群
ぐ ん

肉
に く

・魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せい ひん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・小魚
こ ざ か な

・海
かい

そう 緑黄色
りょ くおうし ょく

野菜
や さ い

その他
た

の野菜
や さ い

・果物
く だ も の

・きのこ 米
こ め

・パン・めん・いも・砂糖
さ と う

油脂
ゆ し

・種実
し ゅ じ つ

エネルギー

（Ｋｃａｌ）

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

精白米
せいは くまい

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 豚肉
ぶたにく

たまねぎ、しょうが 砂糖
さ と う

マカロニサラダ にんじん きゅうり、キャベツ、とうもろこし マヨネーズ

なすのみそ汁
しる

油揚
あぶらあ

げ、みそ ねぎ なす

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

精白米
せいは くまい

さんまの塩焼
し お や

き さんま

さつまいものサラダ ロースハム にんじん きゅうり、干
ほ

しぶどう さつまいも マヨネーズ

ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

みそ ほうれんそう たまねぎ、しめじ

えびチャーハン、牛乳
ぎゅうにゅう

えび、鶏卵
けいらん

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん、ねぎ たまねぎ 精白
せいは く

米
まい

ごま油
あぶら

白菜
は く さ い

のスープ 牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

チンゲンサイ、にんじん はくさい、きくらげ パン粉
こ

桃
も も

の杏仁
あんにん

豆腐
ど う ふ

豆乳
とうにゅう

もも果肉
か に く

、りんご果汁
かじゅう

砂糖
さ と う

いわしのかば焼
や

き丼
ど ん

、牛乳
ぎゅうにゅう

いわし 牛乳
ぎゅうにゅう

精白米
せいはくまい

、砂糖
さ と う

、片栗粉
か た く り こ

大豆
だ い ず

油
あぶら

春雨
はるさめ

サラダ ちくわ にんじん キャベツ、きゅうり はるさめ 和風
わ ふ う

ドレッシング

しめじのみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、みそ ねぎ たまねぎ

クロスロールパン、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

クロスロールパン

ハーブチキン 鶏肉
とりにく

バジル（粉
こな

）パプリカ（粉
こな

） 砂糖
さ と う

オリーブ油
ゆ

白菜
はく さい

のコールスローサラダ にんじん はくさい、きゅうり、セロリー コールスロードレッシング

オニオンスープ パセリ（粉
こな

） たまねぎ バター

ツナと塩
し お

昆布
こ ぶ

の炊
た

き込
こ

みごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

まぐろ油
あぶら

漬
づ

け 牛乳
ぎゅうにゅう

、昆布
こ ぶ

精白米
せいはくまい

肉
に く

だんご 豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

たまねぎ、しょうが 片栗粉
か た く り こ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

みそ にんじん、ねぎ だいこん、えのきたけ、しいたけ、ごぼう さといも

栗
く り

のムース 大豆
だ い ず

くり 砂糖
さ と う

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

精白米
せいはくまい

赤魚
あかうお

の塩焼
し お や

き 赤魚
あかうお

オリーブ油
ゆ

炒
い

り豆腐
と う ふ

豆腐
と う ふ

、鶏卵
けいらん

、鶏肉
とりにく

にんじん、さやいんげん（冷
れい

） しいたけ、しろねぎ 砂糖
さ と う

さつまいものみそ汁
し る

油揚
あぶらあ

げ、みそ ねぎ たまねぎ さつまいも

中華
ち ゅ う か

飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

、いか、えび、うずら卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん たけのこ、はくさい、たまねぎ、きくらげ 精白米
せいはくまい

ごま油
あぶら

ほうれん草
そ う

のサラダ まぐろ油
あぶら

漬
づ

け にんじん ほうれんそう、きゅうり、レタス さといも 青
あお

じそドレッシング

わかめスープ わかめ たまねぎ

五目
ご も く

うどん、牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

、油揚
あぶらあ

げ、かまぼこ 牛乳
ぎゅうにゅう

にんじん、ねぎ はくさい、たまねぎ、しいたけ 白玉
しらたま

うどん

愛知県
あ い ち け ん

産
さん

野菜
や さ い

コロッケ にんじん たまねぎ、れんこん、ほうれんそう じゃがいも、砂糖
さ と う

、小麦粉
こ む ぎ こ

、パン粉
こ

大豆
だ い ず

油
あぶら

ぶどうヨーグルト ヨーグルト ぶどう果肉
か に く

砂糖
さ と う

セルフバーガー（ハンバーグ）、牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃ たまねぎ サンドロールパン

パンプキンポタージュ 牛乳
ぎゅうにゅう

、生
なま

クリーム かぼちゃ

ハロウィンデザート（パンプキンババロア） 豆乳
とうにゅう

かぼちゃ、パセリ（粉
こ

） 砂糖
さ と う

26 火
か

780

27 水
す い

792

28 木
も く

734

 　　　　※  材料の都合により変更することがあります。　　※  エネルギーの欄には中学部・高等部の数値を表示しています。

 　　　　※  毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
し ょ く い く

の日
ひ

」です。御家庭
ご か て い

でも季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や栄養
え い よ う

のことなどを話題
わ だ い

にしていただけるといいと思
お も

います。

29 金
き ん

920

22 金
き ん

826

25 月
げ つ

750

20 水
す い

716

21 木
も く

894

熱
ね つ

や力
ちから

のもとになるもの

18 月
げ つ

838

19 火
か

829

日
に ち

曜
よ う

日
び

献立
こ ん だ て

血
ち

・肉
に く

・骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもの

　　令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

　１０月
が つ

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
献
立
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ん

だ

て


