
毎朝
あさ

の検
けん

温
おん

・健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を必
かなら

ず行
おこな

う 

 

 

 

 

体
からだ

の 状
じょう

態
たい

は毎
まい

日
にち

変
か

わります。 必
かなら

ず毎
まい

日
にち

検
けん

温
おん

し、元
げん

気
き

なことを確
かく

認
にん

してから登
とう

校
こう

し

ましょう。※健
けん

康
こう

チェック表
ひょう

を忘
わす

れずに！ 

手
て

洗
あら

い・うがいの徹
てっ

底
てい

 

 

 

 

 

 

必
かなら

ず石
せっ

けんを使
つか

い、６０ 秒
びょう

以
い

上
じょう

もみあらいをしましょう。 

人
ひと

との距
きょ

離
り

をとる 

 

 

 

 

楽
たの

しくなると距
きょ

離
り

が近
ちか

くなってしまいま

すが、今
いま

は少
すこ

し我
が

慢
まん

して距
きょ

離
り

をとりまし

ょう。 

令
れい

和
わ

３年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

 

愛知県立岡崎聾
あいちけんりつおかざきろう

学校
がっこう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★★ 感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

を見
み

直
なお

して、感
かん

染
せん

を予
よ

防
ぼう

しよう ★★ 

 正
ただ

しいマスクの着
つ

け方
かた

をもう一
いち

度
ど

確
かく

認
にん

しよう  

 

 

 

 

 

 

鼻
はな

も口
くち

も出
で

ている  鼻
はな

が出
で

ている   あごが出
で

ている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが明
あ

け、2学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。どんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしました

か。新
しん

型
がた

コロナウイルスが急
きゅう

速
そく

に蔓
まん

延
えん

し、猛
もう

威
い

を振
ふ

るっています。今
いま

ま

でも感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

をしてきましたが、みなさんの命
いのち

と健
けん

康
こう

を守
まも

るためにさら

に感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

を徹
てっ

底
てい

しなくてはならない状
じょう

況
きょう

です。みなさんが元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、一人一人
ひ と り ひ と り

が正
ただ

しいマスク着
ちゃく

用
よう

や丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

い、換
かん

気
き

の徹
てっ

底
てい

などできることをし、感
かん

染
せん

を予
よ

防
ぼう

していきましょう。 

なにか不
ふ

安
あん

なこと、困
こま

ったことがあるときはいつでも保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
き

てく

ださいね。 

予
よ

防
ぼう

効
こう

果
か

が高
たか

いとされる不
ふ

織
しょく

布
ふ

マスクの着
ちゃく

用
よう

をお勧
すす

めします。 

マスクをしっかり広
ひろ

げ

て、鼻
はな

からあごまで

かくれるのが○！！ 

マスクのゴムがのびている！落
お

とした！汗
あせ

などで汚
よご

れた！等
など

、感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

に適
てき

していないマスクや不
ふ

衛
えい

生
せい

なマスクを着
つ

けることのないようにしましょう。マスクの予
よ

備
び

を必
かなら

ずかばんに入
い

れましょう。もし忘れて
 わ す    

しまっ

た場
ば

合
あい

は保
ほ

健
けん

室
しつ

にも予備
よ び

のマスクがありますので取
と

りに来
き

てください。 

す 

がつ 



 

正
ただ

しい習
しゅう

慣
かん

で生
せい

活
かつ

し、感
かん

染
せん

症
しょう

も予
よ

防
ぼう

しよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

けよう 

教
きょう

室
しつ

は冷
れい

房
ぼう

で涼
すず

しくなっているため、のどが

渇
かわ

かないかもしれません。しかし、のどが渇
かわ

いて

からの水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

では遅
おそ

いのです。放
ほう

課
か

ごとに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 

水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

朝
あさ

日
ひ

を浴
あ

びると体
たい

内
ない

時
ど

計
けい

が整
ととの

い、

元
げん

気
き

に過
す

ごせます。けがや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

にも！ 

いつも同
おな

じ時
じ

間
かん

に 

寝
ね

る・起
お

きる 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる 

体
からだ

が活
かつ

動
どう

モードになり、パワ

ーがでます。野
や

菜
さい

・肉
にく

・魚
さかな

を

バランスよく食
た

べましょう。 

夏
なつ

休
やす

みは忘
わす

れがちですが、虫
むし

歯
ば

にならないために 習
しゅう

慣
かん

にしま

しょう。 

体
からだ

を動
うご

かす 

食
た

べたら歯
は

みがき 

涼
すず

しい部
へ

屋
や

でごろごろ寝
ね

てばかりの

生
せい

活
かつ

では体
たい

力
りょく

が低
てい

下
か

します。体
からだ

を

動
うご

かすことで免
めん

疫
えき

力
りょく

が高
たか

まります。 

９月
がつ

９日
ここのか

は・・・『救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

』です。 

～手
て

当
あて

の仕
し

方
かた

を覚
おぼ

えよう～ 

かた 

し 

なつやす ちゅう      びょうき 

あら            しょうじょう で 

きんきゅうれんらくさき か 

  こ      たいちょう き 


