
歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐきの境
さかい

目
め

 奥
おく

歯
ば

のみぞ 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

６月
がつ

5
いつ

日
か

 

愛知県立岡崎聾
あいちけんりつおかざきろう

学校
がっこう

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 歯
は

を大
た い

切
せ つ

にしよう 

 東
とう

海
かい

地
ち

方
ほう

は３週
しゅう

間
かん

も早
はや

い梅
つ

雨
ゆ

入
い

りをしまし

た。じめじめと暑
あつ

い日
ひ

があったり、肌
はだ

寒
ざむ

かったり

と調
ちょう

整
せい

が難
むずか

しいですが、水
すい

分
ぶん

をしっかりとって

体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしましょう。そして雨
あめ

の日
ひ

は廊
ろう

下
か

が

とても滑
すべ

りやすくなっていて危
あぶ

ないです。ゆっく

りと気
き

を付
つ

けて歩
ある

いてください。 

みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状
じょう

態
たい

ですか？ 

乳
にゅう

歯
し

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、大人
おとな

の歯
は

がそ

ろった人
ひと

…いろいろだと思
おも

います。健
けん

康
こう

な歯
は

でおいしくご飯
はん

を

食
た

べられるように、毎
まい

日
にち

の歯
は

みがきを見
み

直
なお

してほしいです。 

 

みがき残
のこ

しが多
おお

く、注
ちゅう

意
い

してみがきたいところ 

虫
むし

歯
ば

にならないための歯
は

みがきポイント 

１ えんぴつもち 

２ 毛
け

先
さき

が広
ひろ

がらない程
てい

度
ど

の軽
かる

い力
ちから

で 

３ 1本
ぽん

ずつ小
こ

刻
きざ

みにみがく 

は 

け  さき    ひら 

こうかん 

あめ       ひ 

あめ   ひ    き  ぶん 

え がお 

じ  ぶ ん           たの 

み 



 

早
はや

く寝
ね

る！ 

  マスクをしての生
せい

活
かつ

は、熱
ねつ

がこもりやすく、今
いま

まで以
い

上
じょう

に熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の心
しん

配
ぱい

が高
たか

まります。 

充
じゅう

分
ぶん

な水
すい

分
ぶん

がとれるよう、毎
まい

日
にち

忘
わす

れずに水
すい

筒
とう

を持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに！生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

えることで熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

になります。 

 

 

 

 

  

 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、検
けん

査
さ

・治
ち

療
りょう

等
とう

の必
ひつ

要
よう

が

あるお子
こ

さんには受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをお渡
わた

し

しました。6月
がつ

の検
けん

診
しん

についても同
どう

様
よう

に結
けっ

果
か

をお知
し

らせしていきます。学
がっ

校
こう

医
い

または

かかりつけ医
い

の診
しん

察
さつ

を受
う

け、結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

ま

でお知
し

らせください。 

いつも保
ほ

健
けん

活
かつ

動
どう

に御
ご

理
り

解
かい

と御
ご

協
きょう

力
りょく

いただき、

ありがとうございます。緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

発
はっ

出
しゅつ

等
とう

に

伴
ともな

い、検
けん

診
しん

の日
にっ

程
てい

が変
へん

更
こう

になりました。御
ご

迷
めい

惑
わく

を

おかけしております。よろしくお願
ねが

いします。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

●内
ない

科
か

検
けん

診
しん

（幼
よう

）：６月
がつ

 ９
ここの

日
か

（水
すい

）13:30～ 

●耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

  ：６月
がつ

 ２１日
にち

（月
げつ

）13 :10～ 

●その他
ほか

6月
がつ

の検
けん

診
しん

予
よ

定
てい

 

6月
がつ

  8
よう

日
か

（火
か

）尿
にょう

検査
けんさ

(二次
に じ

) 

     １０
と お

日
か

（木
もく

）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

(全
ぜん

員
いん

) 

フッ素
そ

塗
と

布
ふ

（幼
よう

小
しょう

希
き

望
ぼう

者
しゃ

） 

１７日
にち

（木
もく

）尿
にょう

検
けん

査
さ

(二
に

次
じ

予
よ

備
び

日
び

) 

 ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

☆★☆★☆★☆★☆★ おうちの方
かた

へ ☆★☆★☆★☆★☆★☆ 

＜  熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

しよう  ＞ 

朝
あさ

ご飯
はん

を 

しっかり食
た

べる！ 

いま             あつ      な                      なつ ほん ばん   げん き 

ねっちゅうしょう     ま        からだ 

あつ          な 

まいにち       あせ                 うん どう れいぼう    ひか 

あつ 

かん 

ほんかくてき   あつ      まえ 

たよ   す 

あつ 
な 

ほ 

けん    しつ                        し 

なつ 
ほん 

ばん 


