
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ランニングタイム 
令
れい

和
わ

２
に

年
ねん

1 1
じゅういち

月
がつ

1 6
じゅうろく

日
にち

 （月
げつ

） ～ １２
じゅうに

月
がつ

1 日
ついたち

（月
げつ

） 

場
ば

所
し ょ

 ： 運動場
うんどうじょう

 

10 分間
じゅっぷ んかん

 さいごまで 走
はし

りきるぞ！ 


