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たくさん我
が

慢
まん

をした１年
ねん

。みなさん、本
ほん

当
とう

によくがんばりました。

毎
まい

朝
あさ

の体
たい

温
おん

チェックや丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

い、マスクの着
ちゃく

用
よう

、給
きゅう

食
しょく

に楽
たの

し

いおしゃべりをしないことなど、感
かん

染
せん

症
しょう

にかからないようにたくさ

んのことを努
ど

力
りょく

しました。そのおかげで1年
ねん

間
かん

みんな元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

に

通
かよ

うことができました。自
じ

分
ぶん

で自
じ

分
ぶん

に『はなまる』をあげてください。

そして、春
はる

休
やす

みも元
げん

気
き

に過
す

ごしてくださいね。 

３月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の反
はん

省
せい

をしよう 

＜在校生＞ 

がつ 



 

令
れい

和
わ

２年
ねん

度
ど

第
だい

３回
かい

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

 報
ほう

告
こく

 

２月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）に学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を開
かい

催
さい

しました。その内
ない

容
よう

について報
ほう

告
こく

します。今
こん

年
ねん

度
ど

は感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため学
がっ

校
こう

医
い

、学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

、学
がっ

校
こう

薬
やく

剤
ざい

師
し

の先
せん

生
せい

方
がた

にオンライン
お ん ら い ん

での出
しゅっ

席
せき

や、紙
し

面
めん

での御
ご

指
し

導
どう

をし

ていただきました。PTAの役
やく

員
いん

の方
かた

々
がた

、たくさんの御
ご

質
しつ

問
もん

をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクを着
ちゃく

用
よう

していても 15分
ふん

以
い

上
じょう

(連
れん

続
ぞく

15分
ふん

ではなく、すべて合
あ

わせた時
じ

間
かん

)の会
かい

話
わ

をしたことで感
かん

染
せん

したデータが

ある。マスクを外
はず

した状
じょう

態
たい

で会
かい

話
わ

をする

会
かい

食
しょく

が危
き

険
けん

なことがよくわかる。体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を少
すこ

しでも感
かん

じた場
ば

合
あい

は人
ひと

に会
あ

う

ことは避
さ

けることが大
たい

切
せつ

。正
ただ

しく恐
おそ

れ、正
ただ

しく予
よ

防
ぼう

をしてほしい。 

食
しょく

後
ご

の歯
は

磨
みが

きの後
あと

、喉
のど

の奥
おく

までうがい

することで感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

となる。指
ゆび

先
さき

が顔
がん

面
めん

や衣
い

服
ふく

に触
ふ

れることがあるため手
て

洗
あら

い・

消
しょう

毒
どく

をしっかりしましょう。耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

のときは元
げん

気
き

なあいさつができ、とても

よかった。 

感
かん

染
せん

者
しゃ

の１～３％が結
けつ

膜
まく

炎
えん

を発
はっ

症
しょう

す

る。マスク+フェイスシールドの着
ちゃく

用
よう

でさ

らに予
よ

防
ぼう

効
こう

果
か

が上
あ

がる。花
か

粉
ふん

症
しょう

の季
き

節
せつ

、

目
め

や鼻
はな

が痒
かゆ

くても洗
あら

っていない手
て

でこす

らないようにしましょう。 

口
こう

腔
くう

内
ない

を清
せい

潔
けつ

にすることは感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

になるが、歯
は

磨
みが

きは飛
ひ

沫
まつ

が飛
と

ぶため、

ソーシャルディスタンスを保
たも

ったうえで

行
おこな

いましょう。 前
ぜん

回
かい

の歯
し

科
か

検
けん

診
しん

から

半
はん

年
とし

以
い

上
じょう

経
けい

過
か

しているため、かかりつけ

のある人
ひと

は3月
がつ

までに受
じゅ

診
しん

し、口
こう

腔
くう

内
ない

の

状
じょう

態
たい

を把
は

握
あく

しましょう。 

飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

のため、授
じゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

も窓
まど

を 10 ㎝ほど開
あ

けられていたため、空
くう

気
き

の入
い

れかえ

がとてもよくできていた。窓
まど

を開
あ

けているため、外
そと

からの騒
そう

音
おん

が一
いち

部
ぶ

基
き

準
じゅん

値
ち

より高
たか

くなる

場
ば

所
しょ

もあったが、大
おお

幅
はば

な数
すう

字
じ

ではないため換
かん

気
き

の継
けい

続
ぞく

をお願
ねが

いしたい。 

学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

より ～新
しん

型
がた

コロナウイルス対
たい

策
さく

や健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

について～ 

＜家
いえ

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう＞ 

＜内
ない

科
か

 石
いし

原
はら

先
せん

生
せい

＞ 

＜耳鼻
じ び

科
か

 山本
やまもと

先
せん

生
せい

＞ 

＜薬
やく

剤
ざい

師
し

 井
い

澤
ざわ

先
せん

生
せい

＞ 

＜歯
し

科
か

 太
おお

田
た

先
せん

生
せい

＞ 
＜眼

がん

科
か

 矢
や

藤
とう

先
せん

生
せい

＞ 

 感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のため、症
しょう

状
じょう

があ

る場
ば

合
あい

は欠
けっ

席
せき

・早
そう

退
たい

し、休
きゅう

養
よう

や受
じゅ

診
しん

するなどの御
ご

協
きょう

力
りょく

を頂
いただ

き、１年
ねん

間
かん

本
ほん

当
とう

にありがとうございました。 

５９４ 

頭
ず

痛
つう

 

打
だ

撲
ぼく

 

ほ  けん しつ  らい しつ しゃ 

いち 

ばん 
おお 

いち 

おお おお しょう 

じょう 

にん 

ほけんしつ 

ねんかん 
きろく 


