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2月
がつ

４日
か

は立
りっ

春
しゅん

。この日
ひ

から春
しゅん

分
ぶん

までに吹
ふ

く、暖
あたた

かくて強
つよ

い

南
みなみ

風
かぜ

のことを「春
はる

一
いち

番
ばん

」と言
い

います。春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。 

しかし、次
つぎ

の日
ひ

には冷
つめ

たい空
くう

気
き

が流
なが

れ込
こ

んでくることも多
おお

く、

まだまだ寒
さむ

さには気
き

を付
つ

けたい時
じ

期
き

です。 

外
そと

は寒
さむ

い日
ひ

でも、せめて心
こころ

の中
なか

は温
あたた

かいといいですね。 

 

 

 

 

  心
こころ

が元
げん

気
き

なことは、体
からだ

の健
けん

康
こう

を保
たも

つためにも大
たい

切
せつ

です。みんなとたくさんおしゃべりをしなくても、忘
わす

れ

ないようにしたい言
こと

葉
ば

があります。  

「ありがとう」 「ごめんなさい」 

 友
とも

達
だち

、家
か

族
ぞく

、周
まわ

りの人
ひと

に言
い

っていますか？ 

  もちろん、「おはよう」「こんにちは」など、あいさつ

も自
じ

分
ぶん

から言
い

えるようにしましょう！ 言
い

われたとき、自
じ

分
ぶん

から言
い

ったとき、心
こころ

が温
あたた

かくなりませんか？ 



 

 

 

現
げん

在
ざい

、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に加
く わ

えて、インフルエンザも流
りゅう

行
こう

しています。 

 新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

は、1
１

月
がつ

の初
はじ

めに比
くら

べて感
かん

染
せん

者
しゃ

数
すう

が減
へ

ってきました。愛
あい

知
ち

県
けん

の感
かん

染
せん

者
し ゃ

数
すう

は、多
おお

い日
ひ

で1万
まん

5千
せん

人
にん

を超
こ

えていましたが、1月
がつ

２９日
にち

感
かん

染
せん

者
し ゃ

数
すう

は、２７１２人
にん

で

す。岡
おか

崎
ざき

市
し

内
ない

を見
み

ると、今年
こ と し

に入
はい

って感
かん

染
せん

者
し ゃ

が一
いち

番
ばん

多
おお

かったのは1月
がつ

8日
か

(日
にち

)で、感
かん

染
せん

者
し ゃ

数
すう

は７６９人
にん

。1月
がつ

２９日
にち

(日
にち

)感
かん

染
せん

者
し ゃ

数
すう

は、２１９人
にん

で減
へ

ってきています。 ただ、すでに新
あたら

し

い変
へん

異
い

株
かぶ

の感
かん

染
せん

者
し ゃ

が国
こ く

内
ない

で５０例
れい

以
い

上
じょう

認
みと

められていますので、油
ゆ

断
だん

できません。 

 また、インフルエンザはコロナ禍
か

の過
か

去
こ

２年
ねん

間
かん

は、流
りゅう

行
こう

していません。その結
けっ

果
か

、免
めん

疫
えき

力
りょく

が落
お

ちている状
じょう

態
たい

です。今年
こ と し

は以
い

前
ぜん

に比
くら

べて大
おお

きく流
りゅう

行
こう

する可
か

能
のう

性
せい

があると言
い

われています！ 

 

 

  

最
さい

近
きん

目
め

が痒
かゆ

かったり、水
みず

状
じょう

の鼻
はな

水
みず

が出
で

たりする人
ひと

、花
か

粉
ふん

症
しょう

かもし

れません。この季
き

節
せつ

を、できるだけ症
しょう

状
じょう

を抑
おさ

えて過
す

ごすためには、早
はや

めに服
ふく

薬
やく

を始
はじ

めた方
ほう

がいいようです。 

花
か

粉
ふん

症
しょう

の症
しょう

状
じょう

をできるだけ軽
かる

くして、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

やインフルエンザの症
しょう

状
じょう

と間
ま

違
ちが

えなくて済
す

むようにしたいですね！ 

しんがた                             かんせんしょう  およ                                            とも        ようちゅうい 

「新型コロナウイルス感染症」 及び 「インフルエンザ」 共に 要注意！ 
 

11月
がつ

・１２月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、受診
じゅしん

をお勧
すす

めした人
ひと

は、病院
びょういん

に行
い

きましたか？ 

虫
むし

歯
ば

の場
ば

合
あい

は、自
し

然
ぜん

に治
なお

ることはありませんので、できるだけ早
はや

く、治
ち

療
りょう

を開
かい

始
し

してください！！ 

 

 


