
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

５年
ねん

１月
がつ

１１日
にち

 

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今
こ

年
とし

の干
え

支
と

は「うさぎ」ですね。うさぎは

ぴょんぴょんと跳
は

ねる姿
すがた

から「飛
ひ

躍
やく

」の意
い

味
み

が込
こ

められることもあるそう

です。新
あら

たな目
もく

標
ひょう

を立
た

てて、新
しん

年
ねん

を迎
むか

えた人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。みなさん

にとって「飛
ひ

躍
やく

」の１年
ねん

になるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

から応
おう

援
えん

しています。 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 『室
しつ

内
ない

の換
かん

気
き

に注
ちゅう

意
い

しよう』 

がつ 

さ む 
かん    き 

かん  き 

たいちょう ふ りょう かん せん しょう 

くう きちゅう   に さん か たん そ    りょう  おお 

ず つう     は 

け   いきぐる 

あらわ 

くうきちゅう  ただよ 

かんせんしょう  ひ 

お 

はっしょう 

す   こ 

はっ 

たん じ かん 

かん き 

たい かくせんじょう            しょ 

くう き     とお     みち   つく 

かん  き 

くう   き 

なが 

さむ              し しん せん   くう き    と     こ 

症
しょう

するおそれが 

あります。 



新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザ、ノロウイルスなど感
かん

染
せん

症
しょう

に油
ゆ

断
だん

禁
きん

物
もつ

！ 

こんなときどうする？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

より「受
じゅ

診
しん

のおすすめ」が配
はい

付
ふ

されていま

す。冬
ふゆ

休
やす

みを使
つか

い受
じゅ

診
しん

された場
ば

合
あい

は「受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

書
しょ

」の提
てい

出
しゅつ

を

お願
ねが

いします。まだ受
じゅ

診
しん

されてない場
ば

合
あい

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおす

すめします。 

また、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の体
たい

調
ちょう

等
とう

について心
しん

配
ぱい

がある場
ば

合
あい

は、お知
し

らせください。 

急
きゅう

にゾクゾク寒
さむ

気
け

がしたら？ 

ウイルスなどの病
びょう

原
げん

体
たい

の弱
じゃく

点
てん

は熱
ねつ

に弱
よわ

いことなので、体
たい

内
ない

に入
はい

ってくると脳
のう

は体
たい

温
おん

をい

つもより上
あ

げようとします。脳
のう

が決
き

めた体
たい

温
おん

に上
あ

がるまで、寒
さむ

気
け

を感
かん

じてゾクゾクします。体
たい

温
おん

をすぐに上
あ

げるために、体
からだ

をしっかり温
あたた

めましょう。温
あたた

かい服
ふく

装
そう

や温
あたた

かい飲
の

み物
もの

を飲
の

ん

でゆっくり休
やす

むのが１番
ばん

です。 

 

 嘔
おう

吐
と

した時
とき

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は？ 

嘔
おう

吐
と

している時
とき

は腸
ちょう

の動
うご

きが悪
わる

くなっているため、急
きゅう

にたくさんの水
すい

分
ぶん

を飲
の

むと悪
あっ

化
か

し

ます。嘔
おう

吐
と

からしばらく経
た

ったら、最
さい

初
しょ

はスプーン１杯
ぱい

から始
はじ

めましょう。15分
ふん

おきに少
すこ

し

ずつ飲
の

むのを続
つづ

けて、1時
じ

間
かん

様
よう

子
す

を見
み

ながら、量
りょう

を増
ふ

やしていきます。 

咳
せき

が出
で

てつらいときは？ 

我
が

慢
まん

するより、小
ちい

さく細
こま

かく出
だ

すようにしましょう。体
たい

力
りょく

の消
しょう

耗
もう

を少
すく

なくでき

ます。また、のどが乾
かん

燥
そう

すると出
で

やすくなるので、部
へ

屋
や

の湿
しつ

度
ど

は 60％以
い

上
じょう

にして

温
あたた

かい飲
の

み物
もの

も飲
の

みましょう。はちみつやキンカンなどおすすめです★ 

引
ひ

き続
つ づ

き 

感
か ん

染
せ ん

予
よ

防
ぼ う

を 

しましょう！ 


