
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

12日
にち

は『いい（１１）ひふ（１２）』で「皮
ひ

膚
ふ

の日
ひ

」です。強
つよ

い寒
さむ

さによって 

血
けっ

行
こう

も悪
わる

くなるため、赤
あか

切
ぎ

れやひび割
わ

れ、しもやけなど、手
て

荒
あ

れをはじめ肌
はだ

に関
かん

する 

トラブルが増
ふ

え始
はじ

めます。トラブル対
たい

策
さく

は感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

にもなります。今
いま

から対
たい

策
さく

をしましょう！ 

 

●お風呂
ふ ろ

 

ぬるめのお湯
ゆ

にして、ゆっくり温
あたた

まる。 

熱
あつ

いお湯
ゆ

・洗
あら

いすぎ・体
からだ

を濡
ぬ

れたままに 

するのは避
さ

けましょう。 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

 

新
しん

型
がた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザなどさまざまな感
かん

染
せん

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

な季
き

節
せつ

になりました。寒
さむ

くなると水
すい

分
ぶん

を飲
の

み忘
わす

れるこ

とがありますが、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

するため水分
すいぶん

は必
ひつ

要
よう

です。「かけあし」や

「ランニングタイム」も始
はじ

まります。水
すい

筒
とう

を忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。

食
しょく

事
じ

や睡
すい

眠
みん

をしっかりとり、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう」 

がつ 

●保
ほ

湿
しつ

クリーム 

皮
ひ

膚
ふ

の油
ゆ

分
ぶん

を補
おぎな

うために、効
こう

果
か

的
てき

！ 

ただし、種
しゅ

類
るい

によっては肌
はだ

に合
あ

わないこと

もあるので、特
とく

に肌
はだ

が弱
よわ

い人
ひと

は皮
ひ

膚
ふ

科
か

で相
そう

談
だん

してみましょう。 

 

ひ   ふ       ひ 
ばん  せん    かん  そう    かん    れい    たい    さく 



１１月
がつ

１５日
にち

（火
か

）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

があります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

はできるだけ早
はや

く受
じゅ

診
しん

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手
て

洗
あら

い」きちんとできていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

★むし歯
ば

になっていないか 

★歯
は

ぐき等
など

の病
びょう

気
き

になっていないか 

★歯
は

並
なら

びやかみ合
あ

わせの様
よう

子
す

 

★歯
は

がきちんとみがけているかどうか など 

自
じ

分
ぶん

でも食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

がしみ

ていないか、歯
は

茎
ぐき

が赤
あか

くはれて

いないかなど、日
ひ

頃
ごろ

から鏡
かがみ

をよ

く見
み

てチェックしましょう！ 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

で見
み

るところ 

軽
かる

い優
やさ

しい力
ちから

でみがく 1本
ぽん

ずつ歯
は

に合
あ

わせてみがく 

は 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

 食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

 トイレの後
あと

 
鼻
はな

をかんだり 

くしゃみをしたとき 

水
みず

で手
て

をぬらすだけになっていたり、服
ふく

で手
て

を拭
ふ

いていたりしている様
よう

子
す

を目
め

にします。手
て

を

洗
あら

わずに教
きょう

室
しつ

に戻
もど

る人
ひと

も・・・。 

胃
い

腸
ちょう

風
か

邪
ぜ

やインフルエンザ、コロナウイルスなど油
ゆ

断
だん

できない季
き

節
せつ

になります。自
じ

分
ぶん

のために

も、周
まわ

りの人
ひと

のためにも、手
て

洗
あら

いを丁
てい

寧
ねい

に行
おこな

い感
かん

染
せん

を予
よ

防
ぼう

しましょう。 


