
がつ 

しょく   いく                              

いく 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 令
れ い

和
わ

４ 年
ね ん

２ 月 号
がつごう

 

愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では立
りっ

春
しゅん

を迎
むか

えますが、一
いち

年
ねん

で一
いち

番
ばん

寒
さむ

い季
き

節
せつ

です。元
げん

気
き

に過
す

ごすためには毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

が大
たい

切
せつ

です。みなさんが毎
まい

日
にち

食
た

べて

いる給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの健
けん

康
こう

のために、量
りょう

や栄
えい

養
よう

に気
き

を付
つ

けて時
じ

間
かん

と手
て

間
ま

をかけて作
つく

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

  

    

 

今
こん

 月
げつ

 の 目
もく

 標
ひょう

  感
かん

謝
しゃ

して食
た

べよう 

給
きゅう

食
しょく

には多
おお

くの人
ひと

が関
かか

わっています 

 

気
き

持
も

ちを込
こ

めて、あいさつをしましょう 

い
た
だ
き
ま
す 

ご
ち
そ
う
さ
ま 

食
た

べ物
もの

を食
た

べるというこ

とは、動
どう

植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

をい

ただくことにもつながり

ます。食
しょく

事
じ

のあいさつに

は、食
た

べ物
もの

の命
いのち

や給
きゅう

食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められてい

ます。 

給
きゅう

食
しょく

ができるまでに

は、野
や

菜
さい

や動
どう

物
ぶつ

などを育
そだ

てる生
せい

産
さん

者
しゃ

さん、献
こん

立
だて

を

考
かんが

えてくれる栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

、調
ちょう

理
り

をしてくれる

調
ちょう

理
り

員
いん

さんなど、たく

さんの人
ひと

が関
かか

わっていま

す。給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってくれ

るすべての人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

して

食
た

べましょう。 

＜２月
がつ

１日
ついたち

＞ 

・中
ちゅう

華
か

スープ 

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

 Ａさん） 

〈２月
がつ

１日
ついたち

〉 

・中
ちゅう

かスープ 

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

 ５年
ねん

島 結叶さん 

＜２月
がつ

２日
ふつか

＞ 

・キャベツとだいこんと 

   ベーコンのホットサラダ 

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

 Ｂくん） 

＜２月
がつ

２日
ふつか

＞ 

・冬
ふゆ

野菜
 や さい

のポタージュ 

（高
こう

等
とう

部
ぶ

 Ｃさん） 

＜２月
がつ

７日
なのか

＞ 

・高
こう

野
や

豆
どう

腐
ふ

の含
ふく

め煮
に

 

（小
しょう

学
がく

部
ぶ

 Ｄさん） 

＜２月
がつ

９日
ここのか

＞ 

・野
や

菜
さい

たっぷりシチュー 

（高等
こうとう

部
ぶ

 Ｅさん） 

＜２月
がつ

１０日
と お か

＞ 

・玉
たま

子
ご

いため 

（幼
よう

稚
ち

部
ぶ

 Ｆさん） 

＜２月
がつ

２２日
にち

＞ 

・野
や

菜
さい

いため 

（高
こう

等
とう

部
ぶ

 Ｇさん） 

＜２月
がつ

２４日
か

＞ 

・ほうれん草
そう

のホットサラダ 

（小学部
ぶ

 Ｈさん） 


