
 

 

 

 

   令
れ い

和
わ

３ 年
ね ん

１ １ 月 号
が つ ご う

 

  愛
あい

知
ち

県
けん

立
りつ

岡
おか

崎
ざき

聾
ろう

学
がっ

校
こう

 

                 

秋
あき

も一
いち

段
だん

と深
ふか

まり、紅
こう

葉
よう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる季
き

節
せつ

となりました。秋
あき

は「実
みの

りの秋
あき

」といって、旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。秋
あき

の味
み

覚
かく

を味
あじ

わい、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みを感
かん

じてみましょう。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

 月
げつ

 の 目
もく

 標
ひょう

  朝
ちょう

食
しょく

の大
たい

切
せつ

さを知
し

ろう 

しょく いく 

が 

つ 

①  

③  

②  

④  

➄ 

 みなさんは、朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

しっかり食
た

べていますか？ 

私
わたし

たちの脳
のう

や体
からだ

は、眠
ねむ

っている間
あいだ

にも動
うご

き続
つづ

けており、朝
あさ

起
お

きた時
とき

にはエ

ネルギーが不
ふ

足
そく

している状
じょう

態
たい

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、眠
ねむ

っている間
あいだ

に下
さ

がっていた体
たい

温
おん

が上
あ

がり、脳
のう

や体
からだ

にエネルギーが補
ほ

給
きゅう

されて、１日
にち

を元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

するための準
じゅん

備
び

が整
ととの

います。エネルギー源
げん

となるご飯
はん

やパンとい

った主
し ゅ

食
しょく

を中
ちゅう

心
しん

に、栄
えい

養
よう

のバランスにも目
め

を向
む

けてみましょう。 

 

 ＜愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

＞ 
 愛

あい

知
ち

県
けん

では、「愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

」として、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

、愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

や郷
きょう

土
ど

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を見
み

直
なお

す取
と

り組
く

みをしています。           

本
ほん

校
こう

では、１１月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に、秋
あき

が旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

がたくさん登
とう

場
じょう

します。 

＜献
こん

立
だて

名
めい

＞ 
★カリフラワーのピラフ 

 

★牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

★ハンバーグのきのこソースかけ 

 

★さといものサラダ 

 

★チンゲン菜
さい

とかぶのポトフ 

がつ 


